FIZICA

SI
METODICA PREDARII FIZICII

PENTRU PROFESORII CARE AU ABSOLVIT INVATAMANTUL SUPERIOR
e DE LUNGA DURATA
e DE SCURTA DURATA

0 PROGRAME SI BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENELE DE
e  DEFINITIVARE IN INVATAMANT
e  OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC II
0  TEMATICA LUCRARILOR METODICO-STIINTIFICE PENTRU
e  OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC I

NOTA DE PREZENTARE

Fizica, stiinta integratoare in aria stiintelor naturii, are in profesorul de fizica principalul vector in
plan didactic. Pentru implinirea acestui rol, profesorul de fizica trebuie sa dobandeasca o serie de abilitati si
competente in planul social, didactic si al specialitatii.

Pentru a atinge nivelul de competentd asteptat, profesorul trebuie s se perfectioneze continuu,
intr-un cadru institutionalizat capabil sa creeze conditiile necesare desfasurarii acestui proces.

Evaluarea competentelor unui cadru didactic impune urmdrirea interdependentei competentelor.
Probele de evaluare trebuie concepute astfel incat sa asigure aprecierea simultand a mai multor competente.

Prin examenele de definitivat si grad se evalueaza nivelul atins de fiecare profesor si se compara cu
un nivel de referinta prestabilit.

Programele de fatd au fost elaborate diferentiat pentru profesorii care au absolvit invatamantul
superior de scurta durati, respectiv de lungi durata.

Programele pentru definitivat ajutd la corectarea unei formari initiale insuficiente, iar programele
pentru gradul II si perfectionare au fost concepute in vederea consolidarii pregatirii didactice si de
specialitate a profesorilor, a actualizarii bazelor teoretice si experimentale, In specialitate si in didactica
specialitatii.

Programele coreleaza continuturile metodice si de specialitate cu actualul Curriculum National,
dezvolta capacitatea de comunicare interdisciplinara, in aria curriculara a Stiintelor naturii.

P R O G R A M A
pentru examenul de definitivare in invdtamant

COMPETENTE GENERALE

1. Recunoasterea, explicarea, ilustrarea, prelucrarea, esentializarea si transpunerea continutul stiintific al
teoriilor fizicii in acord cu stadiile dezvoltarii psihice a elevilor.

2. Descrierea, intelegerea si aplicarea modelelor fizice.

3. Rezolvarea probleme complexe utilizdnd continuturile actualei programe.

4. Explicarea stiintifica a ideilor fundamentale din teoriile stiintifice, asa cum reies din observatii comune
si experimente.

5. Valorificarea continuturilor fizicii prin proiectare structuratd si comunicare coerentd, fluentd si
expresiva a continuturilor curriculum-ului preuniversitar.

6. Capacitatea de evaluare a cunostintelor elevilor cu ajutorul instrumentelor de evaluare, prin prelucrearea
informatiei specifice.

7. Aplicarea continuturilor didacticii si ale managementului didactic si educational din perspectiva fizicii
preuniversitare; prelucrarea, adaptarea si transformarea acestora in situatii educationale specifice.
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CONTINUTURI
I. FIZICA
A.
pentru profesorii care au absolvit invatdmantul superior
de lunga durata

Cinematica punctului material: vector de pozitie, traiectorie, viteza, acceleratie, vitezad unghiulara,
acceleratie centripeta.

Principiile mecanicii clasice. Sisteme de referintd inertiale si neinertiale. Forte de inertie.

Teoremele mecanicii clasice: a impulsului, a momentului cinetic, a energiei cinetice. Legi de
conservare.

Miscarea in cdmp central: forte centrale; proprietati generale ale miscarii in camp central.

Miscarea 1n cdmp central: campul fortelor atractive si repulsive invers proportionale cu patratul
distantei; problema si legile lui KEPLER; imprastierea RUTHERFORD.

Ciocniri elastice, inelastice, plastice.

Miscarea rigidului cu axa fixa. Momente de inertie. Pendulul fizic.

Deformari elastice izotrope. Legea lui HOOKE. Energia potentiala elastica.

Oscilatorul armonic liniar: oscilatii libere, amortizate si fortate (intretinute); rezonanta si factorul de
calitate.

Unde elastice in medii izotrope: unde longitudinale si transversale, ecuatia undelor, viteza undelor, unde
plane, unde plane monocromatice.

Statica fluidelor. Legile hidrostaticii. Aplicatii practice.

Dinamica fluidelor. Ecuatia de continuitate. Legea lui BERNOULLI. Aplicatii practice.

Bazele experimentale ale Teoriei relativitatii restranse. Postulatele relativitatii restranse. Transformarile
LORENTZ. Consecinte.

Elemente de dinamica relativista. Relatiile masa-viteza, forta-acceleratie, masa-energie, energie-impuls.
Principiul zero al termodinamicii. Temperatura si masurarea sa. Ecuatii termice de stare.

Principiul I al termodinamicii. Coeficienti calorici (calduri specifice, molare, latente). Determinari
experimentale. Calorimetrie.

Principiul II al termodinamicii. Procese reversibile si ireversibile. Entropia. Legea cresterii entropiei.
Transformari de faza de speta I-a. Ecuatia CLAUSIUS - CLAPEYRON. Punctul triplu.

Studiul termodinamic (cu ajutorul principiilor) al gazului ideal si al gazului VAN DER WAALS.

Studiul lichidelor. Tensiunea superficiala. Capilaritate. Aplicatii.

Teoria cinetico-moleculara a gazelor ideale. Stabilirea ecuatiilor de stare.

Fenomene de transport in gaze (difuzie - legea lui FICK, conductibilitate termica - legea lui FOURIER,
viscozitate).

Legea lui COULOMB. Campul si potentialul electric. Legea lui GAUSS. Legatura dintre camp-si
potential. Ecuatia Iui POISSON. Echilibrul electrostatic.

Conductoare in regim de echilibru electrostatic. Capacitatea electricd. Condensatoare (plan, sferic,
cilindric). Grupari de condensatoare.

Campul electrostatic in dielectrici. Polarizatie si inductie electrica. Energia campului electric.

Curentul electric continuu. Tensiunea electromotoare. Ecuatia de continuitate. Legile lui OHM si JOULE.
Teoremele lui KIRCHHOFF.

Campul magnetic. inductia magnetica si fluxul magnetic. Legea BIOT - SAVART - LAPLACE. Forta
LORENTZ. Legea lui AMPERE. interactiunea curentilor electrici.

Proprietati magnetice ale mediilor materiale (dia - , para - si fero-magnetismul).

Miscarea particulelor incarcate electric in campuri electrice si magnetice uniforme. Efectul HALL.
Experimentul lui MILLIKAN.

Inductia electromagnetica. Autoinductia. inductia mutuala. inductanta.

Curentul alternativ (sinusoidal) monofazat. Circuite RLC de curent alternativ. Puterea curentului
alternativ. Rezonanta.

Circuite oscilante LC si RLC. Oscilatii electromagnetice amortizate si fortate (intretinute). Rezonanta.
Curentul de deplasare. Ecuatiile lui Maxwell in vid si semnificatia lor fizicd. Unde electromagnetice.
Unde plane. Unde plane monocromatice.

Benzi de energie in solide (conductori, semiconductoare, izolatoare). Semiconducoare intrinseci §i
extrinseci. Conductibilitatea electrica in semiconductoare.

Dioda semiconductoare; principii de functionare si aplicatii.

Tranzistorul; principii de functionare si aplicatii.

Dioptrul plan si asociatii de dioptri plani (lama cu fete plan paralele, prisma opticd).
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Dioptrul sferic si asociatii de dioptri sferici. Lentile. Sisteme centrate.

Instrumente optice (lupa, microscopul, lunetele, ochiul uman, aparatul fotografic).

Interferenta luminii §i coerenta. Dispozitive interferentiale clasice (YOUNG, FRESNEL, LLOYD, BILLET,
MESLIN). Aplicatii.

Difractia FRAUNHOFFER pe o fanta si pe o apertura circulard. Reteaua de difractie i proprietatile sale
spectrale.

Studiul electromagnetic al reflexiei si refractiei luminii (formulele Iui FRESNEL). Unghiul lui
BREWSTER. Polarizarea prin reflexie.

Dispersia si absorbtia luminii. Teoria electronica a lui LORENTZ. Legea lui BOUGUER.

Radiatia termica si legile ei. Cuantificarea energiei. Legea lui PLANCK.

Modele atomice (RUTHERFORD, BOHR). Cuantificarea energiei. Verificari experimentale.

Momentul cinetic §i magnetic al electronului. Spinul electronului. Experimentul STERN - GERLACH.
Radiatii X: spectrele razelor X, legea MOSELEY, aplicatii

Emisia stimulata. inversiunea de populatii. Dispozitive LASER. Proprietitile radiatiei LASER.
Aplicatii.

Modele nucleare (modelul picaturii, modelul paturilor); rezultate experimentale.

Reactii nucleare. Legi de conservare. Mecanisme de reactie.

B.
pentru profesorii care au absolvit invatamantul superior
de scurtd durata

Cinematica punctului material: vector de pozitie, traiectorie, viteza, acceleratie, vitezad unghiulara,
acceleratie centripeta.

Principiile mecanicii clasice. Sisteme de referinta inertiale si neinertiale. Forte de inertie.

Teoremele mecanicii clasice: a impulsului, a momentului cinetic, a energiei cinetice. Legi de
conservare.

Ciocniri elastice, inelastice, plastice.

Deformatri elastice izotrope. Legea lui HOOKE. Energia potentiala elastica.

Oscilatorul armonic liniar: oscilatii libere, amortizate si fortate (intretinute); rezonanta si factorul de
calitate.

Unde elastice In medii izotrope: unde longitudinale si transversale, ecuatia undelor, viteza undelor, unde
plane, unde plane monocromatice.

Statica fluidelor. Legile hidrostaticii. Aplicatii practice.

Dinamica fluidelor. Ecuatia de continuitate. Legea lui BERNOULLI. Aplicatii practice.

Principiul zero al termodinamicii. Temperatura §i masurarea sa. Ecuatii termice de stare.

Principiul I al termodinamicii. Coeficienti calorici (calduri specifice, molare, latente). Determinari
experimentale. Calorimetrie.

Principiul II al termodinamicii. Procese reversibile si ireversibile. Entropia. Legea cresterii entropiei.
Transformari de faza de speta [-a. Ecuatia CLAUSIUS - CLAPEYRON. Punctul triplu.

Studiul termodinamic (cu ajutorul principiilor) al gazului ideal si al gazului VAN DER WAALS.

Studiul lichidelor. Tensiunea superficiald. Capilaritate. Aplicatii.

Teoria cinetico-moleculara a gazelor ideale. Stabilirea ecuatiilor de stare.

Legea lui COULOMB. Campul si potentialul electric. Legea lui GAUSS. Legatura dintre camp-si
potential. Ecuatia lui POISSON. Echilibrul electrostatic.

Conductoare in regim de echilibru electrostatic. Capacitatea electricd. Condensatoare (plan, sferic,
cilindric). Grupari de condensatoare.

Campul electrostatic in dielectrici. Polarizatie si inductie electrica. Energia campului electric.

Curentul electric continuu. Tensiunea electromotoare. Ecuatia de continuitate. Legile lui OHM si JOULE.
Teoremele lui KIRCHHOFF.

. Electroliza si legile ei. Aplicatii. Sarcina electrica a ionului monovalent.
23.

Campul magnetic. inductia magneticd si fluxul magnetic. Legea BIOT - SAVART - LAPLACE. Forta
LORENTZ. Legea lui AMPERE. interactiunea curentilor electrici.

Miscarea particulelor incarcate electric in cAmpuri electrice si magnetice uniforme. Efectul HALL.
Experimentul lui MILLIKAN.

Inductia electromagnetica. Autoinductia. inductia mutuald. inductanta.

Curentul alternativ (sinusoidal) monofazat. Circuite RLC de curent alternativ. Puterea curentului
alternativ. Rezonanta.
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Circuite oscilante LC si RLC. Oscilatii electromagnetice amortizate si fortate (intretinute). Rezonanta.
Dioptrul plan, asociatii de dioptri plani (lama cu fete plan paralele, prisma optica).

Dioptrul sferic si asociatii de dioptri sferici. Lentile. Sisteme centrate.

Instrumente optice (lupa, microscopul, lunetele GALILEI si KEPLER, ochiul uman, aparatul fotografic).
Interferenta luminii si coerenta. Dispozitive interferentiale clasice (YOUNG, FRESNEL, LLOYD, BILLET,
MESLIN). Aplicatii.

Dispersia luminii.

Studiul electromagnetic al reflexiei si refractiei luminii (formulele lui FRESNEL). Unghiul lui
BREWSTER. Polarizarea prin reflexie.

Natura fotonica a radiatiei electromagnetice (efectul fotoelectric, efectul COMPTON).

Dezintegrari radioactive. Legea dezintegrarii. Constanta radioactiva si timp de injumatatire. Izotopi
radioactivi. Aplicatii.

Radiatii X. Spectrele razelor X, legea MOSELEY, aplicatii

Emisia stimulata. inversiunea de populatii. dispozitive LASER. Proprietitile radiatiei LASER, aplicatii.
Modele nucleare (modelul picaturii, modelul paturilor); rezultate experimentale.

Dezintegrari radioactive. Legea dezintegrarii. Constanta radioactiva si timpul de Injumatatire. Izotopi
radioactivi. Aplicatii.

Reactii nucleare. Legi de conservare. Mecanisme de reactie.

IT. METODICA PREDARII FIZICII
pentru profesorii care au absolvit invatdmantul superior de
elunga durata:
escurtd durat:

Continutul notional al fizicii ca disciplina scolara. Obiectivele instructiv-educative ale predarii fizicii si
programa scolara de fizicd pentru gimnaziu si liceu (conceptie de elaborare, structura, dinamica).
Manualele scolare (unice si alternative).

Aspecte ale invatarii, specifice fizicii preuniversitare. Procesul de formare si de asimilare a notiunilor de
fizica. Faza de ilustrare concret-intuitiva i faza de abstractizare-generalizare. Imbogétirea treptatd a
notiunilor de fizicd in procesul de asimilare a acestora.

Proiectarea, organizarea si evaluarea predarii (pe baza obiectivelor cadru si operationale, a structurii
informationale). Operationalizarea obiectivelor lectiei de prelucrare a cunostintelor noi si de aplicare a
cunostintelor.

Instruirea diferentiatd. Modalitati de organizare diferentiatd a instruirii la fizica.

Experimentul de laborator in predarea fizicii. Tipuri de experimente. Metodica organizarii si desfasurarii
experimentelor de diverse tipuri.

Organizarea optima a laboratorului de fizica. Laboratorul - cadru al instruirii la fizica.

Rezolvarea de probleme in invatarea fizicii. Metodica selectiondrii si rezolvarii problemelor de fizica,
evaluare.

Mijloace de invatdmant vechi si noi utilizate in predarea fizicii. Folosirea truselor scolare si a
calculatoarelor programabile in lectiile de fizicd. Selectionarea si integrarea programelor didactice
pentru calculator in predarea lectiilor de fizica.

9. Activitatea la fizica cu elevii, in afara orelor de clasa (consultatii, cercuri aplicative sau teoretice,
pregatirea pentru concursurile scolare).



PROGRAMA
de examen pentru obtinerea gradului II
COMPETENTE GENERALE

1. Recunoasterea, explicarea, ilustrarea, prelucrarea, esentializarea si transpunerea continutul stiintific al
teoriilor fizicii in acord cu stadiile dezvoltarii psihice a elevilor.

2. Descrierea, intelegerea si aplicarea modelelor fizice.

3. Rezolvarea probleme complexe utilizdnd continuturile actualei programe.

4. Explicarea stiintificd a ideilor fundamentale din teoriile stiintifice, asa cum reies din observatii comune
si experimente.

5. Valorificarea continuturilor fizicii prin proiectare structuratd si comunicare coerentd, fluentd si
expresiva a continuturilor curriculum-ului preuniversitar.

6. Capacitatea de a elabora instrumente corecte pentru evaluarea cunostintelor elevilor si prelucrarea
informatiei specifice.

7. Aplicarea continuturilor didacticii si ale managementului didactic si educational din perspectiva fizicii
preuniversitare; prelucrarea, adaptarea transformarea si dezvoltarea acestora corespunzdtor unor situatii
educationale specifice.

CONTINUTURI
I. FIZICA
A.
pentru profesorii care au absolvit invatdmantul superior
de lunga durata:

—

Studiul miscarii in sisteme inertiale i neinertiale. Forte de inertie.

Legi de conservare in mecanica punctului material (energie, impuls, moment cinetic). Forte

conservative. Energie potentiala.

Dinamica sistemelor de puncte materiale (forte interne si externe, centru de masa, teoreme generale).

Miscarea oscilatorie armonica. Oscilatii libere, amortizate, fortate. Rezonanta.

Statica si dinamica fluidelor.

Elemente de acustica si ultraacustica.

Elemente de cinematica si dinamica relativista.

Principiul I al termodinamicii. Coeficienti calorici. Calorimetrie.

Principiul II al termodinamicii. Procese reversibile si ireversibile. Entropia.

10. Transformari de faza de speta I-a si a II-a. Ecuatiile CLAUSIUS-CLAPEYRON.

11. Teoria cinetico-moleculard a gazului ideal.

12. Fenomene de transport in gaze (difuzie, conductibilitate termica, viscozitate).

13. Termodinamica gazului VAN DER WAALS.

14. Electrostatica. Potentialul si cAmpul electric. Dielectrici. Conductori.

15. Curentul electric continuu si legile sale.

16. Inductia electromagnetica, autoinductia, inductia mutuala.

17. Miscarea In camp electric i magnetic a particulelor Incarcate electric.

18. Curentul alternativ monofazat. Circuite serie, paralel si mixte.

19. Fenomene tranzitorii in circuitele electrice (RC, RL, LC si RLC).

20. Conductia electrica in semiconductoare. Semiconductoare intrinseci si extrinseci. Aplicatii.

21. Efecte termoelectrice (SEEBECK, PELTIER, THOMSON). Aplicatii.

22. Ecuatiile lui MAXWELL si undele electromagnetice. Energia undelor electromagnetice si vectorul
POYNTING.

23. Natura luminii. Considerente istorice.

24. Metode de determinare a vitezei luminii in vid si in medii materiale.

25. Radiometrie si fotometrie.

26. Reflexia si refractia undelor electromagnetice. Formulele lui FRESNEL. Legea lui BREWSTER.
Polarizarea prin reflexie si prin refractie.

27. Dioptrul plan si dioptrul sferic. Sisteme de dioptri. Aplicatii.

28. Interferenta luminii. Dispozitive interferentiale. interferometre si interferometrie.
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Difractia in lumina paraleld (fanta liniara, aperturd dreptunghiulara si circulard). Reteaua de difractie si
prisma optica, utilizate ca piese spectrale.

Teoria clasica a dispersiei (dependenta de frecventd a indicelui de refractie, dispersie si absorbtie, viteza
de faza si viteza de grup, relatia dintre ele).

Radiatia termica si legile sale fenomenologice. Ipoteza lui PLANCK referitoare la cuantificarea energiei
radiatiei.

Modele atomice (RUTHERFORD, BOHR, BOHR-SOMMERFELD). Cuantificarea marimilor fizice. Serii
spectrale. Experimentul FRANCK-HERTZ.

Emisia stimulata si inversiunea de populatii. dispozitive LASER. Holografie.

Radiatia X. Spectre de raze X. Legea MOSELEY. Aplicatii.

Acceleratoare de particule Incarcate. Spectrometre de masa.

Modele nucleare.

Dezintegrari radioactive. Legea fundamentald a dezintegrarii. Serii radioactive. Izotopi radioactivi.
Aplicatii.

Reactii nucleare. Mecanisme de reactie. Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear. Energetica
nucleara.

Metode de detectie in fizica nucleara.

B.
pentru profesorii care au absolvit
invatamantul superiorde scurtd durata:

Miscarea punctului material sub actiunea unor tipuri de forte.

Studiul miscarii in sisteme inertiale i neinertiale. Forte de inertie.

Legi de conservare 1n mecanica punctului material (energie, impuls, moment cinetic,). Forte
conservative. Energie potentiala.

Dinamica sistemelor de puncte materiale (forte interne si externe, centru de masa, teoreme generale).
Miscarea oscilatorie armonica. Oscilatii libere, amortizate, fortate. Rezonanta.

Unde elastice longitudinale si transversale. Ecuatia undelor. Reflexie, refractie, interferenta, difractie.
Unde stationare. Coarde si tuburi sonore.

Statica si dinamica fluidelor.

Elemente de acustica si ultraacustica.

Principiul I al termodinamicii. Coeficienti calorici. Calorimetrie.

Principiul II al termodinamicii. Procese reversibile si ireversibile. Entropia.

Teoria cinetico-moleculard a gazului ideal.

Termodinamica gazului ideal (procesul izoterm, izobar, izocor, adiabatic).

Studiul lichidelor. Tensiunea superficiala. Capilaritatea.

Electrostatica. Potentialul si cdmpul electric. Dielectrici. Conductori.

Curentul electric continuu si legile sale.

Electroliza, legi, aplicatii. Determinarea sarcinii electrice a ionului monovalent.

Campul magnetic al curentului electric.

Inductia electromagnetica, autoinductia, inductia mutuala.

Miscarea in cadmp electric $i magnetic a particulelor incarcate electric.

Curentul alternativ monofazat. Circuite serie, paralel si mixte.

Conductia electrica in semiconductoare. Semiconductoare intrinseci si extrinseci. Aplicatii.

Ecuatiile lui MAXWELL si undele electromagnetice. Energia undelor electromagnetice si vectorul
POYNTING.

Natura luminii. Considerente istorice.

Metode de determinare a vitezei luminii in vid §i in medii materiale.

Reflexia si refractia undelor electromagnetice. Formulele lui FRESNEL. Legea lui BREWSTER.
Polarizarea prin reflexie si prin refractie.

Dioptrul plan si dioptrul sferic. Sisteme de dioptri. Aplicatii.

Oglinzi si lentile subtiri. Aplicatii.

Interferenta luminii. Dispozitive interferentiale. interferometre si interferometrie.

Difractia In lumind paralela (fanta liniara, aperturd dreptunghiulara si circulard). Reteaua de difractie si
prisma optica, utilizate ca piese spectrale.

Natura fotonica a radiatiei electromagnetice (efectul fotoelectric extern si efectul COMPTON).
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Modele atomice (RUTHERFORD, BOHR, BOHR-SOMMERFELD). Cuantificarea marimilor fizice. Serii
spectrale. Experimentul FRANCK-HERTZ.

Radiatia X. Spectre de raze X. Legea MOSELEY. Aplicatii.

Acceleratoare de particule incarcate. Spectrometre de masa.

Stabilitatea nucleara. Energia de legatura, efectul de masa.

Modele nucleare.

Dezintegrari radioactive. Legea fundamentald a dezintegrarii. Serii radioactive. Izotopi radioactivi.
Aplicatii.

Reactii nucleare. Mecanisme de reactie. Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reactorul nuclear. Energetica
nucleara.

Metode de detectie 1n fizica nucleara.

I1. METODICA PREDARII FIZICII
pentru profesorii care au absolvit invatdmantul superior de:
elungad durata:
escurtda durata:
Metodica predarii fizicii - teoria §i practica procesului de invatdmant in fizica preuniversitara. Rolul
Fizica-stiinta a naturii si disciplind scolard. Specificul cunoasterii, prin fizica, a realitatii. Implicatiile
fizicii 1n viata sociald. Finalitatile formative ale procesului de invatdmant al fizicii.
Obiectivele predarii - invatarii fizicii la gimnaziu si liceu. Taxonomia obiectivelor. Operationalizarea
obiectivelor lectiilor.
Programele scolare de fizicd pentru gimnaziu si liceu (conceptia de elaborare, structura, dinamica).
Manualele scolare unice si alternative.
Proiectarea instruirii in predarea fizicii pentru diferite unitati didactice (lectii, capitole, perioade scolare)
cu exemplificari (prezentarea unor proiecte: planificari calendaristice, planuri de lectie sau planuri
pentru desfasurarea altor activitati).
Procesul de formare a conceptelor de fizica si etapele sale. Limbajul stiintific al fizicii (simbolic, iconic,
grafic). Valentele si limitele modelarii matematice in studiul fizicii.
Strategii si metode de predare - invatare a fizicii. Importanta metodelor euristice. inductia si deductia,
analogia si modelarea, problematizarea, invatarea ierarhica a cunostintelor (sistem, stare, proces, lege
fizica, teorie fizica).
Invitarea prin observare si prin experimentare. Metodica si tehnica experimentului de laborator in
predarea fizicii. Organizarea laboratorului de fizica si utilizarea truselor scolare.
Rolul rezolvarii problemelor de fizicd in imbogétirea si fixarea continutului notional al fizicii, ca mod
de aplicare a cunostintelor si de testare a gradului de asimilare a acestora. Metodica rezolvarii diferitelor
tipuri de probleme de fizica.
Mijloace de invatamant vechi si noi utilizate In predarea fizicii. instruirea asistatd de calculator
(programe, conceptii, exemple).
Evaluarea si reglarea activitatii didactice (functia si rolul evaludrii; evaluarea sumativa si formativa,
metode si tehnici de evaluare; intocmirea testelor de evaluare centrate pe obiective; reglare -
autoreglare).
Activitatea profesorului de fizicd in afara clasei. Cultivarea talentelor (consultatii, cercuri, pregatirea
elevilor pentru concursuri §i sesiuni de comunicari).
Corelarea matematica-fizica si fizici-chimie a programelor de liceu. Rolul matematicii in asimilarea
eficienta a fizicii scolare.
Cii si modalitati de evitare a supraincarcérii elevilor la fizica. Superioritatea metodelor de predare -
invatare de tip activ, fatad de cele de tip pasiv, a metodelor vizuale fatd de cele verbale, a metodelor
demonstrative fatd de cele descriptive. Dozarea optima a cantititii de informatie in corelatie cu
capacitatea de asimilare a elevilor.
Activitatea de formare continud, de informare stiintifica si de cercetare a profesorului de fizica.
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