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I. NOTA INTRODUCTIVA

Programa pentru examenul de obtinere a gradului didactic II in Invatamant reprezintd
documentul curricular si normativ de baza in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate atat
orientarea generald iIn domeniul cunoasterii stiintifice si didactic/metodice a domeniului de referinta,
cat si parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al cadrului
didactic, relevante, moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputd ca baza necesara si utila atat pentru perfectionarea continua, cat si
pentru testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii si interpretarii principalelor roluri
profesionale ale functiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu
normativitatea psihopedagogicd pe baza careia sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitdtile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile - corespunzatoare
standardelor si statutului asumat/jucat de cadrul didactic in unitatile de invatdmant preuniversitar din
Romania.

In cadrul acestei programe, de importanti majora sunt acele componente care vor valoriza
rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut de educator,
de purtator al mesajelor stiintei devenite disciplind de invatdmant, de reprezentant al comunitatii
profesorilor de specialitate din institutia scolara si substanta competentelor dobandite de acesta, in
concordantd cu motivatia profesionald, cu o serie de roluri specifice. De exemplu, pentru
dimensiunea didacticd, mentiondm rolurile: evaluator intern si extern, consilier in procesul de
invatare si, mai ales, In depasirea dificultatilor In invatare, mediator didactic in procesul de adecvare
a logicii domeniului de specialitate la psihologia invatarii, predarii, evaluarii etc.

Au fost urmadrite formarea §i structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic, cu
aplicare la predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculard ,,Tehnologii”. Pe langa
competentele specifice, in specialitate, sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficientd a unui
rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aprox.. 60%);

- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica si

aplicatiile scolare ale domeniului (aprox. 30%);
- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie
(aprox. 10% ).

In elaborarea programelor au fost aplicate criterii de selectare a continuturilor, precum:
relevanta continuturilor pentru dezvoltarea competentelor cadrelor didactice, utilitatea explicita a
continuturilor pentru activitatea didactica, adaptabilitatea la contexte profesionale, socioculturale,
sociale, economice si tehnologice in schimbare/in evolutie, integralitatea §i coerenta viziunii asupra
cunoasterii de specialitate, abordate in relatie cu didactica domeniului de specialitate, actualitatea
stiintifica, in raport cu schimbadrile/ inovatiile la nivel conceptual, metodologic si aplicativ si
asigurarea calitdtii in educatie.

Competente specifice:
e cunoagterea si aprofundarea de cétre candidati a continuturilor stiintifice de
specialitate si metodice pentru disciplinele/modulele de specialitate;
e realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor/modulelor de specialitate si
problemele de invatare specifice domeniului de pregatire;
e realizarea corelatiilor intra, inter §i pluridisciplinare a continuturilor;



e operarea cu standardele de pregitire profesionald si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si
specificului clasei;

e utilizarea tehnologiilor informationale in demersul didactic;
aplicarea adecvatd a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor/
modulelor tehnologice;

e claborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor sau
competentelor vizate;

e proiectarea si/sau selectarea unor continuturi pentru programele optionale sau
curriculum in dezvoltare locala de tipul aprofundare/extindere/optional ca disciplind
noua;

e comunicarea eficientd cu partenerii In activitatea educationala;
aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

e transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel incat sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

e dezvoltarea competentelor civice si interpersonale ale elevilor si conduita
antreprenoriald a acestora;

e stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

Il. TEME PENTRU DIDACTICA GENERALA SI METODICA PREDARII
DISCIPLINELOR / MODULELOR DE SPECIALITATE

1. Locul si rolul disciplinelor/modulelor de specialitate in invdtdmantul preuniversitar.
Construirea demersurilor didactice pentru realizarea unui Invatdmant centrat pe elev.
2.Curriculumul scolar:

a) elemente componente (curriculum national, planuri - cadru, arii curriculare, trunchi
comun, discipline, module);

b) documente curriculare (standarde de pregatire profesionald, planuri-cadru si planuri de
invatdmant, programe scolare, manuale scolare, auxiliare curriculare);

c) obiectivele predarii — invatarii — evaludrii la disciplinele/modulele din aria curriculara
,»Tehnologii”. Competente generale, competente specifice, unitdti de competentd si competente;

d) proiectarea curriculumului in dezvoltare locald sau la decizia scolii de tipul:
aprofundare/extindere/optional ca disciplind nous;

3. Operationalizarea obiectivelor didactice: proceduri de operationalizare si exemple.
4. Relatia Intre competente si continuturi de instruire.
5. Metode si procedee de predare-invatare:

a) clasificarea si caracteristicile principalelor grupe de metode de invatamant;

b) exemplificiri de aplicare a unor metode specifice disciplinelor/modulelor de
specialitate;

c) utilizarea metodelor de predare activ-participative, centrate pe elev / tehnicilor de
invdtare prin cooperare: metoda proiectului; studiul de caz; jocul de rol; lucrul in echipa;
problematizarea;

d) metode de stimulare a creativitdtii elevilor: brainstorming-ul, ingineria ideilor,
sinectica, metoda 6-3-5, discutia panel, metoda “6-6” (Philips);

e) utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare in procesul didactic; exemplificari.
6. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare:

a) functiile didactice ale mijloacelor de invatdmant;
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b) tipuri de mijloace de Invatimant si caracteristicile lor; exemplificari.
7. Medii de instruire reale si virtuale: cabinete, laboratoare, ateliere, complexe multimedia, sali de
clasa, ferme didactice, targuri si expozitii, santiere (descriere si conditii de utilizare);
8. Forme de organizare a activitatii didactice: lectia si variantele de lectie; firma de exercitiu; alte
forme de organizare (cercurile de elevi, consultatiile etc.).
9. Evaluarea rezultatelor scolare In concordantd cu obiectivele curriculare si criteriile de
performanta din standardele de pregatire profesionala:

a) evaluarea, componenta fundamentald a procesului de invatamant: definire, functii;

b) metode si tehnici de evaluare;

¢) erori in evaluare si modalitdti de minimizare a lor;

d) construirea instrumentelor de evaluare (teste, chestionare, fige etc.);

e)calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;

f) tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitdti de corectare si notare.
10. Proiectarea demersului didactic: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiectarea lectiei (pentru diferite tipuri de lectii). Proiectarea de activitati de Tnvatare intra, inter
si transdisciplinare. Cercurile stiintifice ale elevilor. Proiectarea in echipd in contextul
curriculumului modular.
11. Modalitati de adaptare a procesului instructiv-educativ in vederea integrarii elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES).
12. Integrarea abilitatilor cheie in contextul diferitelor discipline tehnologice si module de
specialitate.
13. Pregatirea profesorului pentru activitatea didactica (profesionald, psihopedagogica si
metodica).

Bibliografie
1 Adascalitei, A., Instruire asistatd de calculator, Editura Polirom,
lasi, 2007
2 Boncota, 1., Caiet metodic cu aplicatii practice, Ed. ASE,
Bucuresti, 2003
3 Cerghit, I, Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi,
2006
4 Carcea, .M., Consultanta si consiliere educationald, EDP,
Bucuresti, 2005
5 Ciobanu, Olga Educatie economica, Ed. ASE, Bucuresti, 2000
6 Cucos, C., Pedagogie, Ed. Polirom, lasi, 1996, revizuire
2002
7 Cristea, S. (coord) Curriculum pedagogic, EDP, Bucuresti, 2006
8 Cretu, C., Curriculum  diferentiat i personalizat,
Ed.Polirom, Iasi, 1998
9 Druta, M-E., Didactica disciplinelor economice, Ed. ASE,
Bucuresti, 2002
10 Druta, M-E., Griinberg, C., Portofoliul seminariilor de didactica disciplinelor
economice, Ed. ASE, Bucuresti, 2002
11 Ionescu, M., Radu, 1., Didactica moderna, Ed. Dacia, Cluj-Napoca,
1995
12 Tucu, R, Managementul si gestiunea clasei de elevi,

Editura Polirom, Iasi, 2000;
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13 Jinga, L., Negret, 1., invé‘garea eficientd, EDITIS, Bucuresti, 1994
14 Jinga, L., Istrate, E. Instruirea si evaluarea asistatd de calculator,
Editura ALL, Bucuresti, 2006
15 Joita, E., Eficienta instruirii, EDP, Bucuresti, 1998
16 Manolescu, M., Evaluarea scolara, Editura Meteor, Bucuresti,
2006
17 Neacsu, 1., Instruire si invatare, editia a I1-a, revizuita, EDP,
Bucuresti, 1999
18 Nicola, L., Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis,
Bucuresti, 2000
19 Negret, I., Didactica Nova, Editura Aramis, Bucuresti, 2004
20 Potolea, D., Profesorul si strategiile conducerii invatarii, in
vol. Structuri, strategii si performante 1in
invatdmant (coord. Jinga, 1., Vlasceanu, L.), Ed.
Academiei, Bucuresti, 1989
21 Radu, I, T., Evaluarea in procesul didactic, EDP, Bucuresti,
2000
22 Rosca, L., Zamfir, G., Apostol, Informatica instruirii, Editura Economica,
C.G., Bodea, C.N., Bucuresti, 2002
23 Toma, S., Profesorul factor de decizie, Editura Tehnica,
Bucuresti, 1999
24 Tomsa, G., Orientarea si dezvoltarea carierei la elevi, Casa
de editurd i presd ,,Viata Romaneasca”,
Bucuresti, 1999
25 Zamfir, G, Instruirea asistatd de calculator in domeniul
economic, Ed. INFOREC, Bucuresti, 2000
XXX Curriculum national aprobat de M.E.C.T.
(www.edu.ro)
XXX Ghiduri  metodologice  pentru  aplicarea

programelor scolare pentru aria curriculara
,» Tehnologii”, M.E.C.T.

III. TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Alimentatia si sinatatea
e alimentele si componentele chimice ale acestora: notiunea de aliment; compozitia chimica
a alimentelor (protidele, lipidele, glucidele, vitaminele, substantele minerale, apa,
alcaloizii, pigmentii, uleiurile eterice, enzimele); valoare calorica; valoare nutritiva
( VNjo);
e digestie, absorbtie si metabolism: alimentatia normala, dezechilibre alimentare;
e alimentatia dietetica: diete, regimuri dietetice.

2. Utilizarea alimentelor de origine vegetala la obtinerea preparatelor culinare si
produselor de cofetarie patiserie.

Descriere. Prezentarea generald a alimentelor

Clasificarea preparatelor culinare si de cofetarie-patiserie in care se utilizeaza alimentele
Scheme tehnologice reprezentative si discutarea proceselor tehnologice aferent
Tratamente termice si utilaje folosite in procese
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o [Efectele tratamentalor termice asupra valorii alimentare a materiilor prim si produselor
finite
e Conditii de calitate. Defecte, cauze, remedieri

3. Utilizarea alimentelor de origine animald la obtinerea preparatelor culinare si

produselor de cofetirie patiserie.

e Descriere. Prezentarea generala a alimentelor

e C(lasificarea preparatelor culinare si de cofetarie-patiserie in care se utilizeaza
alimentele

e Scheme tehnologice reprezentative si discutarea proceselor tehnologice aferent

e Tratamente termice si utilaje folosite in procese

o Efectele tratamentalor termice asupra valorii alimentare a materiilor prim si produselor
finite

e Conditii de calitate. Defecte, cauze, remedieri

4. Activitatea de servire

e organizarea servirii clientilor: dotarea unitatilor cu inventar de lucru si servire; pregatirea
unitdtii pentru primirea consumatorilor; reguli de etica privind servirea consumatorilor;

e reguli de tehnica servirii si sisteme privind tehnica servirii consumatorilor; debarasarea;

e organizarea muncii in baruri, grupele de bauturi si tehnologia prepararii bauturilor in
amestec;

e particularitdti in organizarea si efectuarea serviciilor in camerele hotelului, la bordul
avioanelor, pe vasele fluviale si maritime, in colectivitati (spitale, cantine).

5.Tehnologia produselor de catering
Prezentare generald a produselor
Clasificarea produselor
Echipamente specifice de catering
Procese tehnologice specifice

6. Misiunea, obiectivele si strategiile unei organizatii
Mediul extern al firmei.
Misiunea si obiectivele firmei.
Strategiile firmei si implementarea acestora.
Planificarea strategicd a organizatiei, instrument de concretizare a misiunii, obiectivelor si
strategiilor.

7. Sistemul decizional al firmei

Conceptul de decizie manageriala.

Situatii decizionale i tipuri de decizii.

Structura procesului decizional.

Modele de comportament decizional.

Decizii individuale si decizii de grup.

Metode si modele de fundamentare a deciziilor.
Fundamentarea deciziilor unicriteriale.

Metode de fundamentare a deciziilor multicriteriale
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

8. Sisteme, metode si tehnici de management
Conceptul de sistem si metoda.

Principalele sisteme, metode si tehnici de management.
Sisteme si metode generale de management: managementul prin obiective, managementul
prin proiecte, managementul pe produs, managementul prin bugete, managementul prin
exceptie, managementul participativ.
Metode si tehnici specifice de management: diagnosticarea, sedinta, delegarea, tabloul de

bord.

Metode de stimulare a creativitatii personalului (brainstorming-ul, sinectica, metoda Delphi,
matricea descoperirilor).
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