


OBIECTIVE: 

Consolidarea competentelor de bazii la nivel teoretic qi operafional: 
o Aprofundarea confinuturilor specifice educafiei fizice 

qcolarelinstruirii elevilor din refeaua sportiv5 pcolar5; 
o Consolidarea cunoqtinfelor psihopedagogice ~i metodice 

generale, specifice educaliei fizicelsportului qcolar. 
o Utilizarea adecvatii de strategii didactice, corespunz5tor situafiilor 

variate de instruire qi educafie a elevilor. 
Cunoasterea componentelor reformei invalamintului  in domeniul 
educaliei fizicelsportului scolar: 

o planurile de inv5$5mint; 
o programele qcolare; 
o sistemul national qcolar de evaluare. 

PROBELE DE EXAMEN 

inspecfie special5 - condifioneazii prezentarea la examen; 
obiectul de specialitate qi metodica pred5rii acestuia - scris; 
obiectul de specialitate qi metodica pred5rii acestuia - oral; 
pedagogie qi elemente de psihologie - scris; 

CURSURIIACTIVITA~I DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR 

se pot organiza de institufiile de Pnv5f5mint superior desemnate ca 
centre de perfectionare de ciitre Ministerul Educafiei Nafionale; 
participarea candidafilor este facultativii; 
volum de pregiitire = 60 ore, din care: 

o 30 ore - specialitate qi metodica prediirii acesteia 
(20 ore curs; 10 ore seminar) 

o 30 ore - pedagogie qi elemente de psihologie 
(16 ore curs; 14 ore seminar) 

EVALUARE 

aprecierea la probele de examen, orale qi scrise, qi la inspecfia special5 
se face prin note de la 10 la 1; 
nota minim5 de promovare a inspecfiei speciale este 7,OO. Nota la 
inspecfia special5 nu intr5 On calculul mediei la examen; 
nota minimi de promovare a fiec5rei probe scrise sau orale este 6,OO; 
media minim5 de promovare a examenului pentru definitivarea i n  
Tnvafiimint este 6,OO. 



Functiile pi obiectivele educafiei fizice. 
Conceptele pi notiunile de baz5 ale educatiei fizice pi sportului. 
Locul pi rolul educatiei fizice pcolarelrefelei sportive pcolare de performants 
i n  sistemul de educatie fizicii pi sport din Romdnia. 
Obiectivele cadru pi standardele de performant5 previizute de programele de 
educafie fzicii pentru ciclurile inviitiimdntului preuniversitar. 
Componentele procesului instructiv-educativ i n  educatia fizicii 
pcolariilantrenamentul sportiv pi relatiile acestora cu obiectivele cadru 
stabilite de programe. 
Caracterizarea prevederilor planurilor cadru de inviifiimiint la aria curricular5 
educatie fizicii pi sport, pentru fiecare ciclu pi profil din reteaua 
preuniversitarii. 
Structura programelor de educatie fizicii pi relatia dintre curriculum-ul 
nucleu si curriculum-ul extins. 
Autonomia pi dependents profesorului de educafie fizicii pi sport On relatie cu 
programa de educatie fizicii. 
Tipuri de invitare motricii. 
Tipologia deprinderilor motrice i n  educatia fizicii scolarii pi fazele formiirii 
acestora. 
Motricitatea la vdrsta pcolarii micii, i n  etapa prepubertarii, pubertarii pi  a 
adolescenfei. 
Aptitudinile motrice de bazii, specifice pi combinate. Posibilitiiti pi  limite de 
dezvoltare i n  inviitiimdntul primar, gimnazial pi liceal. 
Principiile de instruire i n  educafia fizicii pcolariilantrenamentul sportiv. 
Aspecte diferenfiate de aplicarelrespectare a acestora i n  Onviifiimdntul 
primar, gimnazial pi liceallla grupele de Oncepiitori, avansati pi de 
performantii. 
Sistemul metodelor de instruire folosite i n  educatia fizicii 
pcolarii/antrenamentuI sportiv din inviitiimiintul primar, gimnazial pi 
liceallgrupele de Oncepiitori, avansafi pi de performantii. 
Metode de dezvoltare a calitiitilor motrice fundamentate pe relatia efort- 
odihnii. 
Execifiul fizic - mijloc specific de bazii al educatiei fizice 
pcolarelantrenamentului sportiv. Relatia sa cu celelalte categorii de mijloace. 
Ansamblul formelor de organizare a educafiei fizice pi sportului i n  ciclul 
primar, gimnazial pi liceal. 
Lectia de educatie fiziciilantrenament sportiv: tipologie, structurii, dinamica 
efortului, densitate, criterii de evaluare a eficientei. 
Strategia elaboriirii documentelor de planificare i n  educafia fizicii 
pcolariilantrenarnentul sportiv: structura documentelor de planificare pi 
relatiile dintre acestea. 
Orientarea pi continutul Sistemului national scolar de evaluare la educatia 
fizic5 pi sport. Atribufiile profesorului de educafie fizicii i n  aplicarea acestuia. 
Formele pi continutul evidentei i n  educatia fizicii pcolarii/antrenamentuI 
sportiv. Semnificatia pi continutul fipei individuale a elevului previizutii i n  
Sistemul national pcolar de evaluare la educatia fizicii pi sport. 
Sistemul competitional pcolar al elevilor din Onviitiimiintul gimnazial, liceal pi 
profesional. 



Confinutul pi formele de organizare a activitiifii sportive de mas5 i n  
inviifiimiintul primar, gimnazial pi profesional. 

Variantele optime de integrare a ariei curriculare educafie fizicii pi sport On 
schemele orare ale claselor din Onviifiimiintul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional, conform prevederilor planurilor de Onviifiimdnt pi reglementiirilor 
Ministerului Educafiei Nafionale, On vigoare. 
Confinuturile obligatorii, opfionale pi alternative previizute de programele de 
educafie fizicii pi sport pentru Onviifiimiintul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional. 
Modul de realizare a confinuturilor programelor de educafie fizicii pi sport On 
raport de numiirul de ore siiptiimiinal, previizut On trunchiul comun al 
planului de inviifiimiint. 
Variantele de confinuturi ale activitiifii didactice la orele previizute de 
curriculumul la decizia pcolii. 
Variantele de confinuturi ale activitiifii didactice la orele previizute On regim 
extracurricular. 
Strategii didactice de acfionare corespunziitor cerinfelor principiilor de 
instruire. 
Procedeele metodelor verbale, intuitive pi practice folosite On Onviifiimiintul 
primar, gimnazial, liceal pi profesional. 
Metodologia utiliziirii complexelor de dezvoltare fizicii On lecfiile din 
inviifiimiintul primar, gimnazial, liceal pi profesional. 
Metode pi mijloace folosite pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice (vitezii, 
Ondemiinare, forfii, rezistenfii, calitiifi motrice combinate) ale elevilor pi locul 
acestora On lecfiile de educafie fizicii din Onviifiimiintul primar, gimnazial, 
liceal pi profesional. 
Modalitiifi de creptere a densitiifii motrice On lecfia de educafie fizicii. 
Tipologia qi structura lecfiilor de insturire a elevilor Ontr-o ramurii de sport 
opfionalii, previizutii On curriculumul la decizia pcolii sau On regim 
extracurricular. 
Metodica prediirii probelor atletice previizute On programele de educafie 
fizicii pentru OnviifiimZntul primar, gimnazial, liceal pi profesional. 
Metodica prediirii confinuturilor aparfindnd gimnasticii previizute On 
programele de educafie fizicii pentru Onviifiimiintul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional. 
Metodica prediirii jocurilor sportive previizute On programele de educafie 
fizicii pentru inviifiimiintul primar, gimnazial, liceal qi profesional. 
Metodica elaboriirii planului tematic anual. 
Metodica elaboriirii planului calendaristic semestrial. 
Metodica elaboriirii proiectului didactic. 
Variante de epalonare pe semestre a probelor de control previizute On 
Sistemul national pcolar de evaluare pi metodologia elaboriirii scalelor 
proprii de notare. 
Forme de organizare pi confinuturi specifice activitiifilor sportiv-turistice de 
mas5 On fiecare ciclu de Onviifiimiint. 
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