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OBIECTIVE: 

Consolidarea competenfelor de baz5 la nivel teoretic pi operafional: 
o Aprofundarea confinuturilor specifice educafiei fizice 

pcolarelinstruirii elevilor din refeaua sportiv5 pcolar5; 
o Consolidarea cunoptinfelor psihopedagogice pi metodice 

generale, specifice educafiei fizicelsportului pcolar. 
o Utilizarea adecvat5 de strategii didactice, corespunz5tor situafiilor 

variate de instruire pi educafie a elevilor. 
Cunoa~terea componentelor reformei inviifim5ntului In domeniul 
educafiei fizice/sportului gcolar: 

o planurile de inv5f5m5nt; 
o programele pcolare; 
o sistemul national pcolar de evaluare. 

PROBELE DE EXAMEN 

inspecfie special5 - condifioneaz5 prezentarea la examen; 
obiectul de specialitate pi metodica prediirii acestuia - scris; 
obiectul de specialitate pi metodica pred5rii acestuia - oral; 
pedagogie pi elemente de psihologie - scris; 

se pot organiza de institufiile de inviif5m5nt superior desemnate ca 
centre de perfecfionare de c5tre Ministerul Educafiei Nafionale; 
participarea candidafilor este facultativ5; 
volum de preg5tire = 60 ore, din care: 

o 30 ore - specialitate pi metodica pred5rii acesteia 
(20 ore curs; 10 ore serrrinar) 

o 30 ore - pedagogie pi elemente de psihologie 
(16 ore curs; 14 ore seminar) 

EVALUARE 

aprecierea la probele de examen, orale pi scrise, pi la inspecfia special5 
se face prin note de la 10 la 1 ; 
nota minim5 de promovare a inspecfiei speciale este 7,OO. Nota la 
inspecfia special5 nu intr5 i n  calculul mediei la examen; 
nota minim5 de promovare a fiec5rei probe scrise sau orale este 6,OO; 
media minimi de promovare a examenului pentru definitivarea I n  
Tnv5f5m5nt este 6,OO. 

Idealul, funcfiile pi obiectivele educafiei fizice pi sportului. 
Sistemul de educafie fizic5 pi sport din Rom5nia. 
Obiectivele cadru ale educafiei fizice pcolare previzute de programele 
pentru clasele I-IV pi V-VIII pi relafia acestora cu standardele de 
performanf5. 



Conceptele gi nofiunile de baz5 ale domeniului educafiei fizice gi sportului. 
Componentele procesului instructiv-educativ On educafia fizic5 gcolar5lin 
antrenamentul sportiv. 
Caracterizarea prevederilor planurilor cadru de Onv5f5miint pentru clasele I- 
IV gi V-VIII la aria curricular5 educafie fizic5 gi sport. 
Structura programelor de educafie fizic5 gi sport pentru clasele I-IV gi V- 
Vllllpe ramur5 de sport. 
Autonomia ~i dependenfa profesorului de educafie fizic5 gi sport On relafie 
cu programa de educafie fizic5. 
Tipurile de deprinderi motrice On educafia fizic5 gcolar5. Relafia dintre 
deprinderea motric5 gi priceperea motric5. 
Aptitudini motrice de baz5. Forme de manifestare, factorii care le 
condifioneaz5, posibilit5fi gi limite de dezvoltare On clasele I-IV gi V-VIII. 
Dezvoltarea fizic5 armonioas5. Elementele de confinut gi prioritsfile de 
acfionare On Onv5f5miintul primar gi gimnazial. 
Principiile de instruire i n  educafia fizic5 gcolar5lantrenamentuI sportiv: 
confinut, cerinfe, modalitgfi de respectare On Onv5f5miintul primar gi 
gimnazial. 
Sistemul metodelor de instruire folosite i n  educafia fizic5 a elevilor din 
inv5f5miintul primar gi girnnaziallgrupele de incep5tori. 
Sistemul mijloacelor educafiei fizice gcolarelantrenamentului sportiv. 
Sistemul formelor de organizare a educafiei fizice gi sportului On ciclul 
primar gi gimnaziallgrupele de Oncep5tori. 
Lecfia de educafie fizicslantrenament sportiv: tipologie, structur5, dinamica 
efortului, densitate, particularit5file desf5gur5rii On condifii speciale. 
Planificarea i n  educafia fizic5 gcolar5lantrenamentuI sportiv: structura 
documentelor de planificare gi corelafiile dintre acestea. 
Confinutul Sistemului national gcolar de evaluare la educafia fizic5 gi sport. 
Semnificafia gi confinutul figei individuale de evident5 a rezultatelor 
obfinute de elevi la susfinerea probelor de evaluare. 
Sistemul competifional gcolar al elevilor din Onv5f5miintul gimnazial. 
Confinutul gi formele de organizare a sportului pentru tofi On inv5f5miintul 
primar gi gimnazial. 

DIDACTICA EDUCA'JIEI FlZlCE 

1. Variantele de integrare a ariei curriculare educafie fizic5 gi sport On 
schemele orare ale claselor din Onv5f5miintul primar gi gimnazial, 
conform prevederilor planurilor de Onv5f5miint gi reglement5rilor 
Ministerului Educafiei Nafionale, On vigoare. 

2. Confinuturile previizute On programa de educafie fizic5 gi sport care se 
predau la clasele care au On trunchiul comun o lecfie s5pt5miinal. 

3. Confinuturile prev5zute On programa de educafie fizic5 gi sport care se 
predau la clasele care au On trunchiul comun dou5 lecfii s5pt5miinal. 

4. Variantele de confinuturi ale activitifii didactice On orele afectate prin 
curriculumul la decizia gcoliilopfionale. 

5. Variantele de confinuturi ale activit5fii didactice On orele afectate On regim 
extracurricular. 

6. Modalitgfi de acfionare On lecfiile de educafie fizici, corespunzitor 
cerinfelor principiilor didactice. 



7. Metodele verbale gi oportunitatea folosirii lor in  inviifiimintul primar gi 
gimnazial. 

8. Metodele intuitive gi oportunitatea folosirii lor On Inviifiimintul primar gi 
gimnazial. 

9. Metodele practice gi oportunitatea folosirii lor in  inviifiimintul primar gi 
gimnazial. 

10. Sistemul mijloacelor utilizate pentru influenfarea pozitivii a dezvoltiirii 
fizice a elevilor din ciclul primar gi gimnazial. 

11. Metode gi mijloace de dezvoltare a aptitudinilor motrice (vitezii, 
indeminare, forfii, rezistenfii, calitiifi motrice combinate) folosite in  
lecfiile de educafie fizicii din inviifiimintul primar gi gimnazial. 

12. Metodica prediirii probelor atletice previizute in programele de educafie 
fizicii pentru Tnviifiimintul primar gi gimnazial. 

13. Metodica prediirii confinuturilor aparfinind gimnasticii previizute in  
programele de educafie fizicii pentru inviifiimintul primar gi gimnazial. 

14. Metodica prediirii jocurilor sportive previizute in  programele de educatie 
fizici pentru inviifiimintul primar gi gimnazial. 

15. Metodica prediirii ramurilor de sport alternative previizute in  programele 
de educafie fizicii pentru inviifiimintul primar gi gimnazial. 

16. Modalitiifi de cregtere a densitiifii motrice a lecfiei de educafie fizicii. 
17. Tipologia gi structura lecfiilor afectate pentru instruirea elevilor intr-o 

ramurii de sport opfionalii, previizutii On curriculumul la decizia gcolii sau 
On regim extracurricular. 

18. Metodica elaboriirii planului tematic anual. 
19. Metodica elaboriirii planului calendaristic semestrial. 
20. Metodica elaboriirii proiectului didactic. 
21. Criteriile care stau la baza egaloniirii pe semestre a probelor de control 

previizute i n  Sistemul national gcolar de evaluare gi metodologia 
elaboriirii scalelor proprii de notare. 

22. Forme de organizare gi confinuturi specifice activitifilor sportiv-turistice 
de masii On inviifiimintul primar gi gimnazial. 
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Centrele de perfectionare abilitate de ciitre Ministerul Educatiei Nationale 
pot completa bibliografia obligatorie cu 2-3 lucriiri de referin@, apiirute in 
tiraje corespunziitoare, la edituri de specialitate consacrate. 


