PROGRAMA
DE
PERFECTIONARE PRIN
DEFINITIVAREA
IN INVATAMANT

PROFESORI IT



OBIECTIVE:

e Consolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational:
o Aprofundarea continuturilor specifice educatiei fizice
scolare/instruirii elevilor din reteaua sportiva scolara;
o Consolidarea cunostintelor psihopedagogice si metodice
generale, specifice educatiei fizice/sportului gcolar.
o Utilizarea adecvata de strategii didactice, corespunzator situatiilor
variate de instruire si educatie a elevilor.
e Cunoasterea componentelor reformei invatamantului in domeniul
educatiei fizice/sportului gcolar:
o planurile de invatamant;
o programele scolare;
o sistemul national scolar de evaluare.

PROBELE DE EXAMEN

inspectie speciala - conditioneaza prezentarea la examen;
obiectul de specialitate §i metodica predarii acestuia — scris;
obiectul de specialitate si metodica predarii acestuia — oral;
pedagogie si elemente de psihologie — scris;

CURSURI/ACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR

e se pot organiza de institutiile de invatamant superior desemnate ca
centre de perfectionare de catre Ministerul Educatiei Nationale;
e participarea candidatilor este facultativa;
¢ volum de pregatire = 60 ore, din care:
o 30 ore - specialitate si metodica predarii acesteia
(20 ore curs; 10 ore seminar)
o 30 ore — pedagogie si elemente de psihologie
(16 ore curs; 14 ore seminar)

EVALUARE

e aprecierea la probele de examen, orale si scrise, si la inspectia spemala
se face prin note dela 10 1a 1;

e nota minima de promovare a inspectiei speciale este 7,00. Nota la
inspectia speciala nu intra in calculul mediei la examen;

¢ nota minima de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 6,00;

¢ media minima de promovare a examenului pentru definitivarea in
invatamant este 6,00.

CONTINUTURI STIINTIFICE DE SPECIALITATE

Idealul, functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului.

Sistemul de educatie fizica si sport din Romania.

Obiectivele cadru ale educatiei fizice scolare prevazute de programele
pentru clasele I-IV si V-VIll si relatia acestora cu standardele de
performanta.



Conceptele si notiunile de baza ale domeniului educatiei fizice si sportului.
Componentele procesului instructiv-educativ in educatia fizica scolara/in
antrenamentul sportiv.

Caracterizarea prevederilor planurilor cadru de invatamant pentru clasele I-
IV si V-VIII la aria curriculara educatie fizica si sport.

Structura programelor de educatie fizica si sport pentru clasele I-IV si V-
Vill/pe ramura de sport.

Autonomia si dependenta profesorului de educatie fizica si sport in relatie
cu programa de educatie fizica.

Tipurile de deprinderi motrice in educatia fizica scolara. Relatia dintre
deprinderea motrica si priceperea motrica.

Aptitudini motrice de baza. Forme de manifestare, factorii care le
conditioneaza, posibilitati si limite de dezvoltare in clasele I-IV si V-VIII.
Dezvoltarea fizica armonioasa. Elementele de continut si prioritatile de
actionare in invatamantul primar si gimnazial.

Principiile de instruire in educatia fizica scolara/antrenamentul sportiv:
continut, cerinte, modalititi de respectare in invatamantul primar si
gimnazial.

Sistemul metodelor de instruire folosite in educatia fizica a elevilor din
invatamantul primar si gimnazial/grupele de incepatori.

Sistemul mijloacelor educatiei fizice scolare/antrenamentului sportiv.
Sistemul formelor de organizare a educatiei fizice si sportului in ciclul
primar si gimnazial/grupele de incepatori.

Lectia de educatie fizica/antrenament sportiv: tipologie, structura, dinamica
efortului, densitate, particularitatile desfasurarii in conditii speciale.
Planificarea in educatia fizica scolara/antrenamentul sportiv: structura
documentelor de planificare si corelatiile dintre acestea.

Continutul Sistemului national scolar de evaluare la educatia fizica si sport.
Semnificatia si continutul fisei individuale de evidenta a rezultatelor
obtinute de elevi la sustinerea probelor de evaluare.

Sistemul competitional scolar al elevilor din invatamantul gimnazial.
Continutul si formele de organizare a sportului pentru toti in invatamantul
primar i gimnazial.

DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Variantele de integrare a ariei curriculare educatie fizica si sport in
schemele orare ale claselor din invatamantul primar si gimnazial,
conform prevederilor planurilor de invatamant si reglementarilor
Ministerului Educatiei Nationale, in vigoare.

Continuturile prevazute in programa de educatie fizica si sport care se
predau la clasele care au in trunchiul comun o lectie saptamanal.
Continuturile prevazute in programa de educatie fizica si sport care se
predau la clasele care au in trunchiul comun doua lectii saptamanal.
Variantele de continuturi ale activitatii didactice in orele afectate prin
curriculumul la decizia scolii/optionale.

Variantele de continuturi ale activitatii didactice in orele afectate in regim
extracurricular.

Modalitati de actionare in lectiile de educatie fizica, corespunzator
cerintelor principiilor didactice.
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Metodele verbale si oportunitatea folosirii lor in invatamantul primar si
gimnazial.

Metodele intuitive si oportunitatea folosirii lor in invatamantul primar si
gimnazial.

Metodele practice si oportunitatea folosirii lor in invatamantul primar si
gimnazial.

Sistemul mijloacelor utilizate pentru influentarea pozitiva a dezvoltarii
fizice a elevilor din ciclul primar si gimnazial.

Metode si mijloace de dezvoltare a aptitudinilor motrice (viteza,
indemanare, forta, rezistenta, calititi motrice combinate) folosite in
lectiile de educatie fizica din invatamantul primar si gimnazial.

Metodica predarii probelor atletice prevazute in programele de educatie
fizica pentru invatamantul primar si gimnazial.

Metodica predarii continuturilor apartinand gimnasticii prevazute in
programele de educatie fizica pentru invatamantul primar si gimnazial.
Metodica predarii jocurilor sportive prevazute in programele de educatie
fizica pentru invatamantul primar si gimnazial.

Metodica predarii ramurilor de sport alternative prevazute in programele
de educatie fizica pentru invatamantul primar si gimnazial.

Modalitati de crestere a densitatii motrice a lectiei de educatie fizica.
Tipologia si structura lectiilor afectate pentru instruirea elevilor intr-o
ramura de sport optionala, prevazuta in curriculumul la decizia scolii sau
in regim extracurricular.

Metodica elaborarii planului tematic anual.

Metodica elaborarii planului calendaristic semestrial.

Metodica elaborarii proiectului didactic.

Criteriile care stau la baza esalonarii pe semestre a probelor de control
prevazute in Sistemul national scolar de evaluare si metodologia
elaborarii scalelor proprii de notare.

Forme de organizare si continuturi specifice activitatilor sportiv-turistice
de masa in invatdmantul primar si gimnazial.
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Centrele de perfectionare abilitate de cdtre Ministerul Educafiei Nationale
pot completa bibliografia obligatorie cu 2-3 lucradri de referinfd, aparute in
tiraje corespunzatoare, la edituri de specialitate consacrate.



