PROGRAMA
DE
PERFECTIONARE PRIN
ACORDAREA
GRADULUI DIDACTIC II

PROFESORI I



OBIECTIVE:

» Dezvoltarea competentelor profesionale generale si specifice.

o Actualizarea, prelucrarea, esentializarea si dezvoltarea
continuturilor specifice educatiei fizice gcolare/antrenamentului
sportiv.

o Asimilarea si aplicarea metodologiei moderne in predarea
diferitelor categorii de continuturi prevazute de programele
scolare/pe ramura de sport.

o Proiectarea activitatii instructiv-educative in contexte variate
(numar de ore prevazute in schemele orare, dotare, conditii
geoclimatice).

¢ Angajarea in implementarea continutului reformei invatamantului in
domeniul educatiei fizice i sportului gcolar.

o Intelegerea obiectivelor si finalititilor invatdmantului contemporan
si a raporturilor dintre psihologia pedagogica, didactica si
didactica specifica educatiei fizice/antrenamentului sportiv.

o Initierea de actiuni de investigare a procesului instructiv-educativ
cu scopuri amelirative.

PROBELE DE EXAMEN

e doua inspectii curente apreciate cu calificativul minim "bine", care
conditioneaza efectuarea inspectiei speciale;

¢ inspectie speciala - conditioneaza prezentarea la examen;

e obiectul de specialitate i metodica predarii acestuia, cu abordari
interdisciplinare §i de creativitate — scris;

e pedagogie si elemente de psihologie — oral;

CURSURI/ACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR

e pot fi organizate de institutille de Tnvatamant superior desemnate ca
centre de perfectionare de catre Ministerul Educatiei Nationale;
e participarea candidatilor este facultativa;
¢ volum de pregatire = 60 ore, din care:
o 30 ore — specialitate si metodica predarii acesteia
(20 ore curs; 10 ore seminar)
o 30 ore — pedagogie si elemente de psihologie gscolara
(16 ore curs; 14 ore seminar)

EVALUARE

e aprecierea la probele de examen, orale si scrise si la inspectia speciala
se face prin note de la 10 la 1;

¢ nota minima de promovare a inspectiei speciale este 8,00. Nota obtinuta
la inspectia speciala nu intra in calculul mediei examenului;

e nota minima de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 7,00;

e media minima de promovare a examenului pentru acordarea gradului
didactic Il este 7,00.




CONTINUTURI STIINTIFICE DE SPECIALITATE

Aspecte noi in terminologia domeniului educatiei fizice si sportului.
Contributia educatiei fizice si sportului gcolar la realizarea idealului
educational prevazut de Legea Invatamantului Nr. 84/1995 si a finalitatilor si
obiectivele ciclurilor curriculare din invatamantul preuniversitar.
Iinterrelatiile educatiei fizice scolare/retelei sportive scolare de performanta
cu celelalte substructuri ale sistemului de educatie fizica si sport din
Romania.

Corelatiile dintre obiectivele cadru, obiectivele de referinia si standardele
de performanta prevazute in programele de educatie fizica si sport pentru
ciclurile invatamantului preuniversitar.

Semnificatia diversificarii continuturilor (obligatorii, extinderi, alternative,
optionale) prevazute in programele scolare de educatie fizica/pe ramura de
sport.

Factori favorizanti si defavorizanti in valorificarea optima a prevederilor
planurilor cadru de invatamant pentru ciclurile si profilele invaiamantului
preuniversitar, la aria curriculara "educatie fizica gi sport".

Relatia dintre curriculum-ul nucleu si curriculum-ul la decizia gcolii.
Autonomia si dependenta conducerii scolii, profesorului de educatie fizica
si elevilor in relatia cu planurile cadru de invatamant i programele scolare.
Tipurile de invatare implicate in educatia fizica gcolara/antrenamentul
sportiv.

Continutul si particularitatile fazelor formarii deprinderilor motrice din
puncte de vedere interdisciplinare (fiziologic, psihologic si teoretic-
metodic).

Prioritafi si limite in influentarea dezvoltarii fizice a elevilor din
invatamantul primar, gimnazial, liceal i profesional.

Relatia dintre principiile de instruire si tratarea diferentiata a elevilor in
educatia fizica gscolara/antrenamentul sportiv.

Continutul si particularitatile aplicarii "circuitului”, "intervalului" i
"procedeului cu incarcaturi’ In educatia fizici si  sportiva
scolara/antrenamentul sportiv.

Rationalizarea si standardizarea exercitiilor fizice in educatia fizica
scolara/antrenamentul sportiv. Posibilitati si limite.

Lectia de educatie fizica/antrenament sportiv: tipologie, structura, dinamica
efortului, densitate, criterii de evaluare a eficientei. Relatia lectie-sistem de
lectii.

Planificarea in educatia fizica scolara/antrenamentul sportiv: structura
documentelor de planificare; modalitati de reflectare in documentele de
planificare a particularitatilor de sex, nivel diferentiat de pregatire, optiunile
elevilor.

Competentele si capacitatile evaluate prin Sistemul national gcolar de
evaluare la educatie fizica si sport; posiblitatile de optiune ale profesorului
si elevilor asupra instrumentelor de evaluare (probelor).

Rolul figei individuale de evidenta a rezultatelor inregistrate de elevi in
reglarea procesului didactic.

Selectia elevilor pentru constituirea echipelor reprezentative
scolare/grupelor de nivel. Sistemul competitional al acestora.

Federatia sportului scolar si universitar, organism al Ministerului Educatiei
Nationale, factor coordonator al activitatii asociatiilor sportive gcolare.



DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $SCOLARE

Sistemul de actiuni necesar a fi intreprinse de catedrele de educatie fizica
si de catre fiecare profesor pentru asigurarea integrarii optime a ariei
curriculare educatie fizica si sport in schemele orare ale claselor,
corespunzator prevederilor planurilor de invatamant si reglementarilor
Ministerului Educatiei Nationale, in vigoare.
Posibilitatile de optiune oferite de programele de educatie fizica
profesorilor si elevilor in determinarea continuturilor care vor fi predate.
Variantele de continut si formele de constituire a colectivelor in orele
afectate prin curriculumul la decizia scolii.
Variantele de continuturi si formele de constituire a colectivelor de elevi in
orele desfasurate in regim extracurricular.
Continutul programei elaborata de profesor pentru o disciplina optionala
care se preda in orele afectate prin curriculumul la decizia scolii si situatiile
in care se impune aceasta masura.
Sistemul masurilor didactice de actionare corespunzator cerintelor
principiilor de instruire si efectele acestora in procesul de predare-invatare.
Procedee cu eficienta crescutia ale metodelor verbale, intuitive si practice
folosite in educatia fizica din invatamantul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Strategii eficiente de realizare a obiectivului cadru vizand influentarea
dezvoltarii fizice a elevilor din invataméntul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Strategii eficiente utilizate pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice (viteza,
indemaénare, forta, rezistenta, calitati motrice combinate) ale elevilor in
lectiile de educatie fizica din invatamantul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Ponderea probelor atletice prevazute de programele scolare, in planul
tematic anual; programarea si metodica predarii acestora in invatamantul
primar, gimnazial, liceal i profesional.
Ponderea continuturilor apartindnd gimnasticii prevazute de programele
scolare in planul tematic annual; programarea si metodica predarii acestora
in fiecare ciclu de invatamant.
Ponderea jocurilor sportive in planul tematic anual, modurile de solutionare
a optiunilor, programarea si metodica predarii acestora in fiecare ciclu de
invatamant.
Criteriile care stau la baza optiunii pentru predarea ramurilor de sport
alternative prevazute in programele de educatie fizica pentru toate ciclurile
de invatamant; metodica predarii acestora, ponderea si programarea lor in
planul tematic anual.
Masuri, mijloace si forme de organizare a exersarii care asigura optimizarea
relatiei dintre densitatea motrica, functionala si pedagogica.
Programarea anuala a instruirii elevilor intr-o ramura de sport optionala
prevazuta in curriculumul la decizia scolii sau in regim extracurricular si
metodica organizarii si desfasurarii acestor lectii.
Metodica elaborarii planului tematic anul in variantele:

= o ora saptamanal prevazuta in trunchiul comun;

» doua ore saptamanal prevazute in trunchiul comun;

* o ora saptamanal in trunchiul comun si o ora saptamanal prevazuta

in curriculumul la decizia scolii, ca extindere sau aprofundare.



Metodica elaborarii planului calendaristic semestrial in variantele:
* o ora saptamanal prevazuta in trunchiul comun;
*» doua ore saptamanal prevazute in trunchiul comun;
= o ora saptamanal in curriculumul nucleu si o ora saptamanal
prevazuta in curriculumul la decizia scolii, ca extindere sau
aprofundare.
Esalonarea pe semestre si de-a lungul acestora a probelor de control
prevazute in Sistemul national scolar de evaluare, metodologia elaborarii
scalelor proprii de notare si criteriile care pot influenta notarea.
Organizarea campionatelor sportive ale scolii, selectia si pregatirea
echipelor reprezentative scolare.
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Centrele de perfectionare abilitate de catre Ministerul Educatiei Nationale
pot completa bibliografia obligatorie cu 2-3 lucrari de referin{a, aparute in
tiraje corespunzatoare, la edituri de specialitate consacrate.



