
ACORDAREA 
GRADULUI DIDACTIC II 

PROFESORI I 



OBIECTIVE: 

Dezvoltarea competenfelor profesionale generale gi specifice. 
o Actualizarea, prelucrarea, esenf ializarea pi dezvoltarea 

confinuturilor specifice educafiei fizice gcolare/antrenamentului 
sportiv. 

o Asimilarea pi aplicarea metodologiei moderne in predarea 
diferitelor categorii de confinuturi previzute de programele 
pcolarelpe ramur5 de sport. 

o Proiectarea activitgfii instructiv-educative in contexte variate 
(numar de ore prevgzute Tn schemele orare, dotare, condifii 
geoclimatice). 

Angajarea i n  implementarea confinutului reformei Tnviifiim%ntului Tn 
domeniul - educafiei fizice gi sportului gcolar. 

o lnfelegerea obiectivelor pi finalitifilor Pnvaf5mSntului contemporan 
pi a raporturilor dintre psihologia pedagogics, didactic5 pi 
didactica specific5 educafiei fizicelantrenamentului sportiv. 

o lnifierea de acfiuni de investigare a procesului instructiv-educativ 
cu scopuri amelirative. 

PROBELE DE EXAMEN 

dou5 inspecfii curente apreciate cu calificativul minim "bine", care 
condifioneaz5 efectuarea inspecfiei speciale; 
inspecfie special2 - condifioneaz5 prezentarea la examen; 
obiectul de specialitate pi metodica pred5rii acestuia, cu abordiri 
interdisciplinare pi de creativitate - scris; 
pedagogie pi elemente de psihologie - oral; 

CURSURIIACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR 

pot fi organizate de institufiile de Tnvif5mSnt superior desemnate ca 
centre de perfecfionare de c5tre Ministerul Educafiei Nafionale; 
participarea candidafilor este facultativ2; 
volum de preg5tire = 60 ore, din care: 

o 30 ore - specialitate pi metodica pred5rii acesteia 
(20 ore curs; 10 ore seminar) 

o 30 ore - pedagogie pi elemente de psihologie pcolar5 
(16 ore curs; 14 ore seminar) 

EVALUARE 

aprecierea la probele de examen, orale pi scrise pi la inspecfia special3 
se face prin note de la 10 la I; 
nota minim5 de promovare a inspecfiei speciale este 8,OO. Nota obfinuti 
la inspecfia special5 nu intr5 in  calculul mediei examenului; 
nota minim5 de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 7,OO; 
media minimi de promovare a examenului pentru acordarea gradului 
didactic II este 7,OO. 



Aspecte noi On terminologia domeniului educafiei fizice gi sportului. 
Contribugia educafiei fizice gi sportului gcolar la realizarea idealului 
educafional previizut de Legea lnviifiimdntului Nr. 8411995 gi a finalitiifilor gi 
obiectivele ciclurilor curriculare din Onviifimbntul preuniversitar. 
Interrelafiile educafiei fizice gcolarelrefelei sportive gcolare de performanfii 
cu celelalte substructuri ale sistemului de educafie fizicii gi sport din 
Rombnia. 
Corelafiile dintre obiectivele cadru, obiectivele de referinfii gi standardele 
de performanfii previizute On programele de educafie fizicii qi sport pentru 
ciclurile Onviifiimiintului preuniversitar. 
Semnificafia diversificiirii confinuturilor (obligatorii, extinderi, alternative, 
opfionale) previizute On programele gcolare de educafie fiziciilpe ramurii de 
sport. 
Factori favorizanfi gi defavorizanfi On valorificarea optim5 a prevederilor 
planurilor cadru de Onviifiimbnt pentru ciclurile gi profilele Onviifiimiintului 
preuniversitar, la aria curricular5 "educafie fizicii gi sport". 
Relafia dintre curriculum-ul nucleu gi curriculum-ul la decizia gcolii. 
Autonomia gi dependenfa conducerii gcolii, profesorului de educafie fizicii 
gi elevilor On relafia cu planurile cadru de Onviifiimdnt gi programele gcolare. 
Tipurile de Onviifare implicate On educafia fizicii gcolariilantrenamentul 
s portiv. 
Confinutul qi particularitiifile fazelor formiirii deprinderilor motrice din 
puncte de vedere interdisciplinare (fiziologic, psihologic gi teoretic- 
metodic). 
Prioritiifi gi lirnite i n  influenfarea dezvoltiirii fizice a elevilor din 
Pnviifiimdntul primar, gimnazial, liceal gi profesional. 
Relafia dintre principiile de instruire gi tratarea diferenfiatii a elevilor On 
educafia fizicii gcolarii1antrenamentuI sportiv. 
Confinutul gi particularitiifile apliciirii "circuitului", "intervalului" gi 
"procedeului cu Cnciirciituri" On educafia fizicii gi sportivii 
gcolarilantrenamentul sportiv. 
Rafionalizarea gi standardizarea exercifiilor fizice On educafia fizicii 
gcolariilantrenarnentul sportiv. Posibilitiifi gi limite. 
Lecfia de educafie fiziciilantrenament sportiv: tipologie, structurii, dinarnica 
efortului, densitate, criterii de evaluare a eficienfei. Relafia lecfie-sistem de 
lecfii. 
Planificarea On educafia fizicii gcolariilantrenamentul sportiv: structura 
documentelor de planificare; modalitgfi de reflectare On documentele de 
planificare a particularitiifilor de sex, nivel diferenfiat de pregiitire, opfiunile 
elevilor. 
Competenfele gi capacitiifile evaluate prin Sistemul national gcolar de 
evaluare la educafie f izici  gi sport; posiblitiifile de opfiune ale profesorului 
gi elevilor asupra instrumentelor de evaluare (probelor). 
Rolul figei individuale de evident5 a rezultatelor Onregistrate de elevi On 
reglarea procesului didactic. 
Selecfia elevilor pentru constituirea echipelor reprezentative 
gcolarelgrupelor de nivel. Sistemul competifional al acestora. 
Federafia sportului gcolar gi universitar, organism al Ministerului Educafiei 
Nafionale, factor coordonator al activitiifii asociafiilor sportive gcolare. 



Sistemul de acfiuni necesar a f i  intreprinse de catedrele de educafie fizicii 
pi de cMre fiecare profesor pentru asigurarea integriirii optime a ariei 
curriculare educafie fizicii pi  sport i n  schemele orare ale claselor, 
corespunziitor prevederilor planurilor de inviifiimdnt pi reglementiirilor 
Ministerului Educafiei Nafionale, i n  vigoare. 
Posibilitiifile de opfiune oferite de programele de educafie fizicii 
profesorilor pi elevilor i n  determinarea confinuturilor care vor fi predate. 
Variantele de confinut pi formele de constituire a colectivelor i n  orele 
afectate prin curriculumul la decizia pcolii. 
Variantele de confinuturi pi formele de constituire a colectivelor de elevi i n  
orele desfiipurate i n  regim extracurricular. 
Confinutul programei elaboratii de profesor pentru o disciplinii opfionalii 
care se predii Tn orele afectate prin curriculumul la decizia pcolii pi situafiile 
i n  care se impune aceastii miisurii. 
Sistemul miisurilor didactice de acfionare corespunziitor cerinfelor 
principiilor de instruire pi efectele acestora i n  procesul de predaref nviifare. 
Procedee cu eficienfii crescutii ale metodelor verbale, intuitive pi practice 
folosite i n  educafia fizicii din inviifiimdntul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional. 
Strategii eficiente de realizare a obiectivului cadru vizdnd influenfarea 
dezvoltiirii fizice a elevilor din inviifiimdntul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional. 
Strategii eficiente utilizate pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice (vitezii, 
indemdnare, for$ii, rezistenfii, calitiifi motrice combinate) ale elevilor i n  
lecfiile de educafie fizicii din inv5fiimdntul primar, gimnazial, liceal pi 
profesional. 
Ponderea probelor atletice previizute de programele pcolare, i n  planul 
tematic anual; programarea pi metodica prediirii acestora i n  Tnviifiimdntul 
primar, gimnazial, liceal pi profesional. 
Ponderea confinuturilor apar$indnd gimnasticii previizute de programele 
pcolare i n  planul tematic annual; programarea pi metodica prediirii acestora 
i n  fiecare ciclu de inviifiimdnt. 
Ponderea jocurilor sportive i n  planul tematic anual, modurile de solufionare 
a opfiunilor, programarea pi metodica prediirii acestora i n  fiecare ciclu de 
inviifiimdnt. 
Criteriile care stau la baza opfiunii pentru predarea ramurilor de sport 
alternative previizute i n  programele de educafie fizicii pentru toate ciclurile 
de inviifiimdnt; metodica prediirii acestora, ponderea pi programarea lor i n  
planul tematic anual. 
Miisuri, mijloace p i  forme de organizare a exersiirii care asigurii optimizarea 
relafiei dintre densitatea motricii, funcfionalii pi pedagogics. 
Programarea anual5 a instruirii elevilor intr-o ramurii de sport opfionalii 
previizutii i n  curriculumul la decizia pcolii sau i n  regim extracurricular pi 
metodica organiziirii pi  desfiipuriirii acestor lecfii. 
Metodica elaboriirii planului tematic anul i n  variantele: 

o or5 siiptiimdnal prev5zutii i n  trunchiul comun; 
douii ore siiptiimdnal previizute i n  trunchiul comun; 
o or5 siiptiim5nal i n  trunchiul comun pi o or5 siiptiimdnal previizutii 
i n  curriculumul la decizia pcolii, ca extindere sau aprofundare. 



Metodica elaboriirii planului calendaristic semestrial i n  variantele: 
o orii siiptiimbnal previizutii i n  trunchiul comun; 
douii ore siptiimbnal prev5zute i n  trunchiul comun; 
o orii siiptiimbnal i n  curriculumul nucleu pi o orii s5ptimbnal 
previzutii i n  curriculumul la decizia pcolii, ca extindere sau 
aprofundare. 

Eqalonarea pe semestre pi  de-a lungul acestora a probelor de control 
previizute i n  Sistemul national pcolar de evaluare, metodologia elaboriirii 
scalelor proprii de notare pi  criteriile care pot influenta notarea. 
Organizarea campionatelor sportive ale pcolii, selectia p i  pregiitirea 
echipelor reprezentative pcolare. 
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