PROGRAMA
DE
PERFECTIONARE PRIN
ACORDAREA
GRADULUI DIDACTIC IT

PROFESORI IT



OBIECTIVE:

+ Dezvoltarea competentelor profesionale generale si specifice.

o Actualizarea, prelucrarea, esentializarea si dezvoltarea
continuturilor specifice educatiei fizice scolare/antrenamentului
sportiv.

o Asimilarea si aplicarea metodologiei moderne in predarea
diferitelor categorii de continuturi prevazute de programele
scolare/pe ramura de sport.

o Proiectarea activitatii instructiv-educative in contexte variate
(numar de ore prevazute in schemele orare, dotare, conditii
geoclimatice).

* Angajarea in implementarea continutului reformei invatamantului in
domeniul educatiei fizice gi sportului gcolar.

o Intelegerea obiectivelor si finalitatilor invatamantului contemporan
si a raporturilor dintre psihologia pedagogica, didactica si
didactica specifica educatiei fizice/antrenamentului sportiv.

o Initierea de actiuni de investigare a procesului instructiv-educativ
cu scopuri amelirative.

PROBELE DE EXAMEN

e doua inspectii curente apreciate cu calificativul minim "bine", care
conditioneaza efectuarea inspectiei speciale;

¢ inspectie speciala - conditioneaza prezentarea la examen;

o obiectul de specialitate si metodica predarii acestuia, cu abordari
interdisciplinare si de creativitate — scris;

o pedagogie si elemente de psihologie — oral;

CURSURI/ACTIVITATI DE PERFECTIONARE A CANDIDATILOR

e pot fi organizate de institutiile de invaiamant superior desemnate ca
centre de perfectionare de catre Ministerul Educatiei Nationale;
o participarea candidatilor este facultativa;
¢ volum de pregatire = 60 ore, din care:
o 30 ore — specialitate si metodica predarii acesteia
(20 ore curs; 10 ore seminar)
o 30 ore — pedagogie si elemente de psihologie scolara
(16 ore curs; 14 ore seminar)

EVALUARE

o aprecierea la probele de examen, orale si scrise si la inspectia speciala
se face prin note de la 10 la 1;

¢ nota minima de promovare a inspectiei speciale este 8,00. Nota obtinuta
la inspectia speciala nu intra in calculul mediei examenului;

¢ nota minima de promovare a fiecarei probe scrise sau orale este 7,00;

¢ media minima de promovare a examenului pentru acordarea gradului
didactic I} este 7,00.



CONTINUTURI STIINTIFICE DE SPECIALITATE

Abordari actuale ale conceptelor si notiunilor de baza din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Contributia specifica a ariei curriculare "educatie fizica si sport” la
realizarea obiectivelor si finalitatilor ciclurilor curriculare de "achizitii
fundamentale” (Grupa mare, pregatitoare si clasele I-ll), "de dezvoltare"
(clasele llI-IV) si de "observare si orientare” (clasele VII-IX).

Functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului scolar/retelei sportive
scolare de performanta in sistemul de educatie fizica si sport din Romania.
Relatiile dintre obiectivele cadru, obiectivele de referinta si standardele de
performanta.

Obiectivele operationale in educatia fizica scolarda/antrenamentul sportiv.
Categoriile de continuturi (obligatorii, extinderi, alternative, optionale)
prevazute in programele de educatie fizica pe ramura de sport.

Posibilitatile de valorificare optima a prevederilor planurilor cadru de
invatamant pentru clasele I-IV si V-VIII, la aria curriculara educatie fizica si
sport.

Structura programei de educatie fizica si relatia dintre aceasta si numarul
de ore de educatie fizica stabilit pentru o clasa.

Posibilitatile de optiune ale profesorului de educatie fizica si elevilor,
corespunzator prevederilor programelor de educatie fizicd pentru ciclul
primar si gimnazial.

Caracteristicile invatarii motrice. Tipuri de invatare motrica.

Continutul si particularitatile formarii deprinderilor motrice (abordare
interdisciplinara).

Motricitatea la varsta scolara mica, in etapa prepupertara si pubertara.
Prioritati in dezvoltarea aptitudinilor motrice ale elevilor din invatamantul
primar $i gimnazial.

Strategii de influentare a dezvoltarii fizice a elevilor din invatamantul primar
si gimnazial.

Modalitati de respectare a cerintelor principiului accesibilitatii in educatia
fizica scolara la invatamantul primar si gimnazial/grupele de incepatori si
avansati.

Procedeele de utilizare a metodelor practice in educatia fizica
scolard/antrenamentul sportiv in invatamantul primar si gimnazial/la
grupele de incepatori si avansati.

Fundamente stiintifice ale metodelor de dezvoltare a calitatilor motrice
bazate pe relatia efort-odihna.

Exercitiul fizic - mijloc specific de baza al educatiei fizice
scolare/antrenamentului sportiv. Parametrii exercitiului fizic si factorii care
ii pot creste eficienta.

Lectia de educatie fizica/antrenament sportiv: tipologie, structura, dinamica
efortului, densitate, criterii de evaluare a eficientei acesteia.

Criteriille care stau la baza elaborarii documentelor de planificare in
educatia fizica scolarda/antrenamentul sportiv. Structura documentelor de
planificare si relatiile dintre acestea.



Evaluarea predictiva, formativa si sumativa in educatia fizica gcolara.
Reflectarea acestora in Sistemul national scolar de evaluare la educatia
fizica si sport.

Figsa individuala de evidenta a rezultatelor obtinute de elev la probele de
evaluare: confinut, valorificare.

Selectia elevilor/copiilor pentru constituirea echipelor reprezentative
gcolare/grupelor de incepatori.

Asociatia sportiva scolara: organizare, functii, sistem de activitafi
desfasurate.

DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Factori favorizanti si defavorizanti care stau la baza integrarii optime a ariei
curriculare educatie fizica si sport in schemele orare ale claselor din
invatamantul primar, gimnazial si profesional, conform prevederilor
planurilor de invatamant si reglementarilor Ministerului Educatiei Nationale,
in vigoare.

Posibilitatile de optiune ale profesorului prevazute de programa de
educatie fizica si sport, in determinarea continuturilor care vor fi predate la
nivelul fiecarei clase.

Variantele de continut si formele de constituire a colectivelor, in orele
afectate prin curriculumul la decizia scolii.

Variantele de continut si formele de constituire a colectivelor in orele
afectate in regim extracurricular.

Continutul programei elaborate de profesor pentru o disciplina optionala
care se preda in orele afectate prin curriculumul la decizia scolii.

Ponderea cerintelor principiilor de instruire in etapele formarii deprinderilor
motrice si dezvoltarii calitatilor motrice.

Procedeele metodelor verbale, intuitive si practice folosite in etapele de
formare a deprinderilor motrice si de dezvoltare a calitatilor motrice in
invatamantul primar, gimnazial si profesional.

Strategii de realizare a obiectivului cadru vizand influentarea dezvoltarii
fizice a elevilor din invatamantul primar, gimnazial si profesional.

Sistemul metodelor si mijloacelor de dezvoltare a aptitudinilor motrice
(viteza, indeméanare, forta, rezistenta, calitati motrice combinate) ale
elevilor, ponderea si locul acestora in lectiile de educatie fizica din
invatamantul primar, gimnazial si profesional.

Particularitatile folosirii in lectiile de educatie fizica a metodelor de
dezvoltare a calitatilor motrice bazate pe relatia efort-odihna.

Programarea de-a lungul anului scolar si metodica predarii probelor atletice
prevazute in programele de educatie fizica pentru invatamantul primar,
gimnazial si profesional.

Programarea de-a lungul anului scolar si metodica predarii continuturilor
apartinand gimnasticii, prevazute in programele de educatie fizica pentru
invatamantul primar, gimnazial si profesional.

Programarea de-a lungul anului scolar si metodica predarii jocurilor
sportive, prevazute in programele de educatie fizica pentru invatamantul
primar, gimnazial si profesional.

Criteriile care stau la baza opfiunii pentru predarea ramurilor de sport
alternative prevazute in programele de educatie fizica pentru invaiamantul
primar, gimnazial si profesional si metodica predarii acestora.



Masuri, mijloace, metode si forme de organizare a exersarii care asigura
cresterea densitatii motrice a lectiei de educatie fizica.

Metodica organizarii si desfasurarii lectiilor afectate instruirii elevilor intr-o
ramura de sport optionala, prevazuta in curriculumul la decizia scolii sau in
regim extracurricular.

Metodica elaborarii planului tematic anual.

Metodica elaborarii planului calendaristic semestrial.

Esalonarea probelor de control prevazute in Sistemul national scolar de
evaluare, pe semestre si de-a lungul acestora, si metodologia elaborarii
scalelor proprii de notare.

Activitati sportiv-turistice de masa organizate de Asociatia sportiva gcolara.
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Centrele de perfectionare abilitate de catre Ministerul Educatiei Nationale
pot completa bibliografia obligatorie cu 2-3 lucrdri de referinfa, aparute in
tiraje corespunzatoare, la edituri de specialitate consacrate.



