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OBIECTIVE: 

Dezvoltarea competenfelor profesionale generale gi specifice. 
o Actualizarea, prelucrarea, esenfializarea i dezvoltarea 

confinuturilor specifice educafiei fizice ~colarelantrenamentului 
sportiv. 

o Asimilarea si aplicarea metodologiei moderne i n  predarea 
diferitelor categorii de confinuturi previizute de programele 
scolarelpe ramurii de sport. 

o Proiectarea activitiifii instructiv-educative On contexte variate 
(numiir de ore previizute On schemele orare, dotare, condifii 
geoclimatice). 

Angajarea I n  implementarea confinutului reformei OnvZifZim&ntului I n  
domeniul educafiei fizice gi sportului gcolar. 

o lnfelegerea obiectivelor si finalitiifilor Onviifiimdntului contemporan 
si a raporturilor dintre psihologia pedagogicii, didactics si 
didactica specifics educafiei fizicelantrenamentului sportiv. 

o lnifierea de acfiuni de investigare a procesului instructiv-educativ 
cu scopuri amelirative. 

PROBELE DE EXAMEN 

douii inspecfii curente apreciate cu calificativul minim "bine", care 
condifioneazii efectuarea inspecfiei speciale; 
inspecfie specialii - condifioneazii prezentarea la examen; 
obiectul de specialitate gi metodica predirii acestuia, cu abordiiri 
interdisciplinare si de creativitate - scris; 
pedagogie si elemente de psihologie - oral; 

pot f i  organizate de institufiile de Onviifiimdnt superior desemnate ca 
centre de perfecfionare de ciitre Ministerul Educafiei Nafionale; 
participarea candidafilor este facultativii; 
volum de pregiitire = 60 ore, din care: 

o 30 ore - specialitate gi metodica prediirii acesteia 
(20 ore curs;.IO ore seminar) 

o 30 ore - pedagogie si elemente de psihologie scolarii 
(1 6 ore curs; 14 ore seminar) 

EVALUARE 

aprecierea la probele de examen, orale si scrise pi la inspecfia speciali 
se face prin note de la 10 la 1 ; 
nota minimi de promovare a inspecfiei speciale este 8,OO. Nota obfinutii 
la inspecfia specials nu intrii On calculul mediei examenului; 
nota minim5 de promovare a fieciirei probe scrise sau orale este 7,OO; 
media minimi de promovare a examenului pentru acordarea gradului 
didactic II este 7,OO. 



Abordiiri actuale ale conceptelor gi nofiunilor de bazii din domeniul 
educafiei fizice gi sportului. 
Contribufia specific5 a ariei curriculare "educafie fizicii gi sport" la 
realizarea obiectivelor qi finalitiifilor ciclurilor curriculare de "achizifii 
fundamentale" (Grupa mare, pregiititoare gi clasele 1-11), "de dezvoltare" 
(clasele Ill-IV) gi de "obseware gi orientare" (clasele VII-IX). 
Funcfiile gi obiectivele educafiei fizice gi sportului gcolarlrefelei sportive 
gcolare de performanfii i n  sistemul de educafie fizicii gi sport din Romdnia. 
Relafiile dintre obiectivele cadru, obiectivele de referinfii qi standardele de 
performanfii. 
Obiectivele operafionale On educafia fizicii gcolariilantrenamentul sportiv. 
Categoriile de confinuturi (obligatorii, extinderi, alternative, opfionale) 
previizute On programele de educafie fizicii pe ramurii de sport. 
Posibilitiifile de valorificare optimii a prevederilor planurilor cadru de 
inviifiimdnt pentru clasele I-IV gi V-VIII, la aria curricular5 educafie fizicii gi 
sport. 
Structura programei de educafie fizicii gi relafia dintre aceasta gi numiirul 
de ore de educafie fizicii stabilit pentru o class. 
Posibilitiifile de opfiune ale profesorului de educafie fizicii gi elevilor, 
corespunziitor prevederilor programelor de educafie fizicii pentru ciclul 
primar gi gimnazial. 
Caracteristicile Onviifiirii motrice. Tipuri de inviifare motricii. 
Confinutul gi particularitiifile formiirii deprinderilor motrice (abordare 
interdisciplinarii). 
Motricitatea la vdrsta gcolarii micii, On etapa prepupertarii gi pubertarii. 
Prioritiifi On dezvoltarea aptitudinilor motrice ale elevilor din Onviifiimdntul 
primar gi gimnazial. 
Strategii de influenfare a dezvoltiirii fizice a elevilor din Onviifiimdntul primar 
gi gimnazial. 
Modalitiifi de respectare a cerinfelor principiului accesibilitiifii On educafia 
fizicii gcolarii la Onviifiimdntul primar gi gimnaziallgrupele de incepiitori gi 
avansaf i. 
Procedeele de utilizare a metodelor practice On educafia fizicii 
gcolariilantrenamentul sportiv i n  Onviifiimdntul primar gi gimnaziallla 
-grupele de incepiitorigi avansafi. 
Fundamente gtiinfifice ale metodelor de dezvoltare a calitiifilor motrice 
bazate pe relafia efort-odihnii. 
Exercifiul fizic - mijloc specific de bazii al educafiei fizice 
gcolarelantrenamentului sportiv. Parametrii exercifiului fizic gi factorii care 
ii pot cregte eficienfa. 
Lecfia de educafie fiziciilantrenament sportiv: tipologie, structurii, dinamica 
efortului, densitate, criterii de evaluare a eficienfei acesteia. 
Criteriile care stau la baza elaboriirii documentelor de planificare i n  
educafia fizicii gcolariilantrenamentul sportiv. Structura documentelor de 
planificare gi relafiile dintre acestea. 



Evaluarea predictivii, formativii gi sumativii i n  educafia fizicii gcolarii. 
Reflectarea acestora i n  Sistemul national gcolar de evaluare la educafia 
fizicii gi sport. 
Figa individuals de evidenfii a rezultatelor obfinute de elev la probele de 
evaluare: confinut, valorificare. 
Selecfia elevilorlcopiilor pentru constituirea echipelor reprezentative 
gcolarelgrupelor de incepiitori. 
Asociafia sportivii gcolarii: organizare, funcfii, sistem de activitiifi 
desfiigurate. 

Factori favorizanfi gi defavorizanfi care stau la baza integriirii optime a ariei 
curriculare educafie fizicii gi sport On schemele orare ale claselor din 
Onviifiimintul primar, gimnazial gi profesional, conform prevederilor 
planurilor de Onviifiimint gi reglementiirilor Ministerului Educafiei Nafionale, 
i n  vigoare. 
Posibilitiifile de opfiune ale profesorului previizute de programa de 
educafie fizicii gi sport, i n  determinarea confinuturilor care vor f i  predate la 
nivelul fieciirei clase. 
Variantele de confinut gi formele de constituire a colectivelor, i n  orele 
afectate prin curriculumul la decizia gcolii. 
Variantele de confinut gi formele de constituire a colectivelor i n  orele 
afectate i n  regim extracurricular. 
Confinutul programei elaborate de profesor pentru o disciplinii opfionalii 
care se predii On orele afectate prin curriculumul la decizia gcolii. 
Ponderea cerinfelor principiilor de instruire On etapele formiirii deprinderilor 
motrice gi dezvoltiirii calitiifilor motrice. 
Procedeele metodelor verbale, intuitive gi practice folosite On etapele de 
formare a deprinderilor motrice gi de dezvoltare a calitiifilor motrice On 
inviifiimiintul primar, gimnazial gi profesional. 
Strategii de realizare a obiectivului cadru vizsnd influenfarea dezvoltiirii 
fizice a elevilor din inviifiimantul primar, gimnazial gi profesional. 
Sistemul metodelor gi mijloacelor de dezvoltare a aptitudinilor motrice 
(vitezii, indeminare, forfii, rezistenfii, calitiifi motrice combinate) ale 
elevilor, ponderea gi locul acestora i n  lecfiile de educafie fizicii din 
Onviifiimiintul primar, gimnazial gi profesional. 
Particularitiifile, folosirii i n  lecfiile de educafie fizicii a metodelor de 
dezvoltare a calitiifilor motrice bazate pe relafia efort-odihnii. 
Programarea de-a lungul anului gcolar gi metodica prediirii probelor atletice 
previizute Tn programele de educagie fizicii pentru inviifiimintul primar, 
gimnazial gi profesional. 
Programarea de-a lungul anului gcolar gi metodica prediirii confinuturilor 
apaflinind gimnasticii, previizute i n  programele de educafie fizicii pentru 
inviifiimintul primar, gimnazial gi profesional. 
Programarea de-a lungul anului gcolar gi metodica prediirii jocurilor 
sportive, previizute i n  programele de educafie fizicii pentru inviifiimintul 
primar, gimnazial gi profesional. 
Criteriile care stau la baza opfiunii pentru predarea ramurilor de sport 
alternative previizute i n  programele de educafie fizicii pentru inviifiimiintul 
primar, gimnazial gi profesional g i metodica prediirii acestora. 



Misuri, mijloace, metode gi forme de organizare a exersirii care asiguri 
cregterea densitifi i motrice a lecfiei de educafie fizici. 
Metodica organizirii gi desf igurir i i  lecfiilor afectate instruirii elevilor intr-o 
ramuri  de sport opfionali, previzut i  i n  curriculumul la decizia gcolii sau i n  
regim extracurricular. 
Metodica elaboririi planului tematic anual. 
Metodica elaboririi planului calendaristic semestrial. 
Egalonarea probelor de control previzute i n  Sistemul nafional gcolar de 
evaluare, pe semestre gi de-a lungul acestora, ~i metodologia elaboririi 
scalelor proprii de notare. 
Activit i f i  sportiv-turistice de mas5 organizate de Asociafia sport ivi  gcolari. 
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