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REZUMAT

Aceastd teza de abilitare prezintd unele dintre cele mai importante rezultate ale activitatii mele
stiintifice si academice postdoctorale desfasurata la Departamentul de Horticulturd si Stiinta Alimentelor
al Universitatii din Craiova din anul 2002 pana in prezent, precum si planurile mele de dezvoltare si
evolutie a carierei.

Partea centrald a tezei intitulata "Compusi biologic activi cu beneficii pentru sanatate din produse
vegetale — abordari analitice si extractive™ prezinta unele dintre cele mai relevante realizari personale
postdoctorale in cercetarea stiintifica, descriind rezultatele semnificative recente si citdnd lucrarile
stiintifice originale publicate in domeniu Tn reviste cotate ISI. Activitatea stiintifica cuprinde teme specifice
privind analiza si extractia unor compusi bioactivi cu beneficii pentru sanatate din fructe si alte resurse
vegetale valoroase, recunoscute pentru actiunile lor terapeutice, in corelatie cu activitatea lor antioxidanta.
Tn centrul atentiei acestor cercetdri se afld compusii fenolici (acizi fenolici, flavonoide, antociani,
resveratrol), metaboliti secundari ai plantelor care sunt de interes la ora actuala datorita importantelor lor
proprietati biologice si farmacologice.

Dupa un scurt capitol introductiv, urmatoarele patru capitole sunt elaborate pe baza principalelor
directii de cercetare abordate care au stat la baza realizarii acestei teze, si anume: (1) Dezvoltarea si
validarea de metode cromatografice pentru analiza unor compusi bioactivi din produse vegetale; (2)
Influenta genotipului si a variatiei sezoniere asupra continutului de compusi bioactivi si de substante
minerale din unele produse vegetale; (3) Influenta genotipului si a maturarii asupra continutului de compusi
bioactivi si de substante minerale din unele fructe; (4) Extractia compusilor bioactivi din produse vegetale.

Capitolul (1) prezinta trei metode originale bazate pe cromatografia lichida de Tnaltd perfomanta
(HPLC) pentru cuantificarea unor compusi bioactivi din produse vegetale, publicate in literaturd de catre
echipa noastra. Astfel, prima metoda a fost dezvoltatd pentru cuantificarea simultanda a 17 compusi
fenolici si anume acizi fenolici liberi (galic, vanilic, clorogenic, cafeic, siringic, p-coumaric, ferulic,
sinapic, salicilic, elagic si trans-cinamic), flavonoide (catechind, epicatechina, rutind, myricetind si
quercetind) si a juglonei din produse vegetale. Cel de-al doilea studiu prezintd o metodd HPLC dezvoltata
si validata pentru determinarea continutului de trans- si cis-resveratrol din vinuri, completatda de un
experiment care urmareste transformarea trans-resveratrolului iradiat cu raze ultraviolete prin sticla si prin
cuart. Tn final capitolul prezinta dezvoltarea si validarea unei metode HPLC destinata cunatificarii acidului
ascorbic si a altor acizi organici importanti din fructe si sucuri de fructe.

Capitolul (2) prezinta studii asupra influentei genotipului si variatiei sezoniere asupra continutului

de compusi biologic activi si de substante minerale din frunze de nuc si de coacdz, resurse care prezinta un



interes din ce Tn ce mai mare datoritd potentialului de folosire a extractelor din plante ca sursa de
antioxidanti naturali Tn anumite aplicatii alimentare si pentru industriile cosmetica si farmaceutica.

Interesul crescut pentru antioxidanti naturali a dus si la evaluarea a numeroase specii de fructe,
legume si plante. Capitolul (3) prezinta rezultate privind influenta genotipului si maturarii asupra
continutului de compusi bioactivi si substante minerale din tomate, coacaze negre si rosii, precum si
distributia compusilor fenolici in pielita, pulpa si fructul unor soiuri de prune.

Pentru folosirea antioxidantilor din plante n diferite aplicatii, urmatoarea etapa este extractia
eficienta a acestora. Ca urmare, am directionat o parte din activitatea de cercetare catre studiul extractiei
compusilor bioactivi din resurse vegetale. Astfel, capitolul (4) prezinta studii privind influenta metodei de
extractie si solventului asupra capacitatii antioxidante si continutului de compusi fenolici ale extractelor
din coacéze negre si rosii si din frunze de coacize negre. Intrucat unele extracte hidroalcoolice din fructe
consumate ca atare pot constitui surse valoroase de compusi antioxidanti, acest capitol prezinta rezultatele
studiilor noastre privind profilul antocianic, continutul de compusi fenolici si activitatea antioxidanta a
extractelor etanolice din coacdze negre ce pot fi folosite pentru prepararea lichiorului de coacaze, profilul
fenolic si activitatea antioxidanta a extractelor de nuci pentru prepararea lichiorului de nuci si rezultatele
unui studiu de optimizare a extractiei hidroalcoolice a compusilor antioxidanti din afine folosind
metodologia suprafetei de raspuns. Tn aceste studii au fost luati in considerare diferiti factori de influenta.
Tn domeniul specific al tezei de abilitare au fost publicate 17 lucrri stiintifice in reviste cotate ISl.

Cu privire la realizarile profesionale dupa obtinerea titlului de doctor, am publicat 18 carti si
manuale dintre care 8 ca prim sau unic autor, 25 lucrari stiintifice Tn reviste si/sau volume ale conferintelor
indexate I1SI, 25 articole Tn reviste indexate Tn baze de date internationale si 18 lucrari prezentate la
evenimente stiintifice internationale.

Un numar mare de citari (peste 219, indice Hirsch = 8 conform  Google academic
http://scholar.google.ro/citaiions?user:olkWIHcAAAAJ&hI:ro&oi:ao’ indice Hirsch = 5 conform Web of Science
http://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=UA& SID=X2I4r3ch1PAzTvqWIUa& search_mode=General Search& prlD=05321647-578a-4d0f-8c58-

S04d339M737Y demonstreaza vizibilitatea internationald si interesul altor cercettori din Tntreaga lume pentru

rezultatele cercetarilor noastre. De asemenea, am coordonat ca director 2 proiecte de cercetare castigate
prin competitie nationala, sunt membru al comitetului de management al unei actiuni europene COST si
am participat ca membru n echipa a 8 proiecte nationale. Aptitudinile mele organizatorice si de
coordonare au fost Tmbunatatite prin conducerea Centrului de cercetari pentru calitatea si siguranta
alimentelor si a unui laborator acreditat pentru analiza unor contaminanti si aditivi din alimente, precum si
prin activitatea mea in calitate de secretar stiintific (2004-2008) si prodecan (2008-2012) al facultatii.
Experienta mea profesionala a fost de asemenea constant imbunatatita prin alte activitati precum evaluarea
de proiecte de cercetare in cadrul competitiilor nationale, referent pentru reviste stiintifice indexate 1SI sau

n baze de date internationale, membru Tn consiliul editorial a trei reviste indexate BDI.


http://scholar.google.ro/citations
http://apps.webofknowledge.com/Search.do

Cea de-a doua parte a tezei prezintd planurile de evolutie si dezvoltare stiintifica, profesionald si
academica. Planul de dezvoltare a carierei mele stiintifice are ca prim obiectiv cresterea calitatii stiintifice,
vizibilitatii si recunoasterii nationale si internationale a cercetarilor proprii. Activitatea mea viitoare de
cercetare va fi axata pe doua directii principale: (1) compusi bioactivi cu beneficii pentru sanatate din
produse vegetale; (2) siguranta alimentelor. Tn cadrul primei directii imi propun dezvoltarea de metode
analitice folosind HPLC-MS/M S pentru indentificarea si cuantificarea cu precizie a unei game mai largi
de compusi bioactivi din produse vegetale, testarea unor tehnici de extractie noi care s-au dovedit a fi
eficiente si benefice pentru extractia compusilor bioactivi din produse vegetale, evaluarea impactului
diferitelor pre-tratamente si factori care influenteaza extractia si optimizarea acestui proces. De asemenea
Tmi propun valorificarea unor deseuri si subproduse ale industriei alimentare pentru a produce antioxidanti
naturali alternativi si testarea extractelor din diferite resurse vegetale ca antioxidanti Tn industria carnii. in
cadrul celel de-a doua directii Tmi propun largirea capabilitatii laboratorului pentru determinarea de
contaminanti si aditivi din produse alimentare folosind metode HPLC-MS/MS. Ne vom indrepta atentia in
special cétre cuantificarea contaminatilor formati in timpul prelucrérii alimentelor si cétre studiul
influentei parametrilor de procesare asupra continutului acestora. Oportunitati semnificative pentru
obtinerea de noi rezultate valoroase sunt identificate prin extinderea echipel de cercetare, care va implica
viitori studenti la master si doctoranzi, si prin accesarea de fonduri nationale/internationale pentru
sustinerea si promovarea cercetarii.

Activitatea mea academica va fi axata pe corelarea dintre cercetare si educatie, promovarea
inovarii Tn domeniul cercetarii aplicate si metodelor educationale, colaborarea cu industria si pe nevoile si
asteptarile studentilor.

Cea de-a treia parte a tezei prezinta referintele bibiografice asociate continutului tezei, in ordine

alfabetica.



